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I. Общие положения  

Образовательная программа МБДОУ «Усть-Ишимский детский сад№1») (далее 
Программа) разработана в соответствии с Федеральными государственными 
образовательными стандартами дошкольного образования (далее ФГОС ДО), 
Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), 
особенностями образовательного учреждения, региона и муниципалитета, 
образовательных потребностей воспитанников и запросов родителей (законных 
представителей).  

Программа позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного 
образования:  

 обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской 
Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 
соответствующем его возрасту содержании доступными средствами;  

 создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 
ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 
социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 
как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;  

 создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей от 
2-х месяцев до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего 
ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, 
вне зависимости от места проживания. 

Цели и задачи деятельности ДОО по реализации Программы определены на основе 
требований ФГОС ДО и ФОП ДО.  

Цели ФГОС ДО:  
1) повышение социального статуса дошкольного образования;  
2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования;  
3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 
образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их 
освоения;  

4)сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 
относительно уровня дошкольного образования.  

Задачи ФГОС ДО:  
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  
2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в период 

дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 
здоровья);  

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и программ 
начального общего образования;  

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 
и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 
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творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 
другими детьми, взрослыми и миром;  

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 
различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 
состояния здоровья детей;  

8) формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей, с 
максимальным привлечением к сетевому взаимодействию объектов социокультурного 
окружения и их ресурсов;  

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

II. Целевой раздел 

II.1. Обязательная часть Программы 

II.1.1. Пояснительная записка 

Цели и задачи реализации Программы.  
Целью Программы: является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 
духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций.  
К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека,. патриотизм, гражданственность, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач:  

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 
результатов освоения образовательной программы ДО;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 
ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 
формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 
действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 
основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей;  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;  

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 
развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования. 

Принципы и подходы к формированию Программы.  
Программа построена на принципах и подходах ДО, установленных ФГОС ДО:  
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  
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2)построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 
(далее вместе - взрослые);  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  
6) сотрудничество ДОО с семьей;  
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности;  
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
II.1.2. Планируемые результаты освоения Программы в каждой возрастной 

группе, конкретизирующие требования ФГОС к целевым ориентирам по ФОП. 
Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 
объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 
деятельности и подготовки детей (п. 4.1. ФГОС ДО). Освоение программы не 
сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 
обучающихся.  

В соответствии с п. 4.5 ФГОС ДО целевые ориентиры не могут служить 
непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:  

 аттестацию педагогических кадров; 
 оценку качества образования; 
 оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 
основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

 распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников СП.  
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 
конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 
Программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 
ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 
культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 
возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до 
трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному году", "к 
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трем годам" и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 
диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 
неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 
детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 
причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 
возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 
различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 
психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 
программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 
ребенка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения 
в соответствующую целевую группу. 

II.1.2.1. Планируемые результаты в младенческом возрасте (к одному году): 
– ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, 

используя движения ползания, лазанья, хватания, бросания; манипулирует предметами, 
начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 

– ребенок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 
– ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в 

ответ на общение со взрослым; 
– ребенок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно 

реагирует на знакомых людей, имена близких родственников; 
– ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует 

на слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и другие); 
– ребенок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, 

деда, дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 
– ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 
– ребенок обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению к 

предметному окружению; 
– ребенок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, 

выделяет их характерные особенности, положительно реагирует на них; 
– ребенок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается 

к звучанию разных музыкальных инструментов; 
– ребенок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие 

предметы, выполняет действия, направленные на получение результата (накладывает 
кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, 
открывает и закрывает дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые 
предметы и тому подобное); 

– ребенок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает 
машинку, кормит собачку, качает куклу и тому подобное). 

II.1.2.2. Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

– у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 
движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 
имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 
зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

– ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 
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простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 
тому подобное); 

– ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 
– ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 
– ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 
– ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
– ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 
последовательности продвигаться к цели; 

– ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 
простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами; 

– ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы 
за взрослым; 

– ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 
на них; 

– ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 
основных пространственных и временных отношениях; 

– ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 
– ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 
населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

– ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 
окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 
вред живым объектам; 

– ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 
танцевальные движения; 

– ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 
искусства; 

– ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 
конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 
нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 
лепешки; 

– ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 
свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

– ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 
больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 
социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 
определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

II.1.2.3. Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 
 К четырем годам: 
– ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 



9 

 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 
– ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 
ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 
ритмические упражнения под музыку; 

– ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 
сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 
переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 
темпе; 

– ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 
тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 
факторах, положительно влияющих на здоровье; 

– ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе 
в первом лице; 

– ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 
сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 
других детей; 

– ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 
определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует 
стремление к положительным поступкам; 

– ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 
бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 
взаимодействия со сверстниками; 

– ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 
безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

– ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает 
его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 
совместной деятельности; 

– ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 
шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 
повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, 
пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы 
вежливого общения; 

– ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 
драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 
стихотворения, эмоционально откликается на них; 

– ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 
взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 
распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 
сверстником; 

– ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 
– ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности 
со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах 
ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 
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– ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 
демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 
предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 
элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 
сравнивать предметы по этим характеристикам; 

– ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 
– ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, 

его названии, достопримечательностях и традициях; 
– ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, 
различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о 
сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 
положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в 
природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

– ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 
простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы 
из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные 
детали для создания постройки с последующим ее анализом; 

– ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 
произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 
передает их в движении; 

– ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль 
и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 
– ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 
мимические движения. 

К пяти годам: 
– ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, 
испытывает потребность в двигательной активности; 

– ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 
ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 
основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, 
с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит 
освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

– ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 
охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

– ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 
гигиены, их правильной организации; 

– ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 
его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 
взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 
формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 
людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 
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– ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" 
и "пожалуйста"; 

– ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 
педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 
признанию и уважению сверстников; 

– ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 
повседневной жизни; 

– ребенок самостоятелен в самообслуживании; 
– ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 
– ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 
– ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 
активными; 

– ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 
эмоциональной и речевой выразительности; 

– ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 
взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

– ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 
литературные тексты, воспроизводит текст; 

– ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, 
как он был создан; 

– ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 
познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 
взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 
отличается высокой активностью и любознательностью; 

– ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 
объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 
видовые категории с указанием характерных признаков; 

– ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 
экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 
сделать логические выводы; 

– ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 
семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 
готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии 
населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

– ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 
родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 
изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 
экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила 
поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, 
беречь их; 

– ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 
непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 
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их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 
ориентируется от себя в движении; использует математические представления для 
познания окружающей действительности; 

– ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 
откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

– ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

– ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 
самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 
деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 
деятельности); 

– ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 
разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

– ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 
активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 
инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет 
творчество в создании игровой обстановки; 

– ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 
результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" 
в режиссерских играх. 

К шести годам: 
– ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим 
прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, 
имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

– ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 
демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 
выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 
составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

– ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 
внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

– ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 
процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

– ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 
мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 
окружающих; 

– ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 
общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 
незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 
общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 
привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 
педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

– ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 
сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 
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поступков опирается на нравственные представления; 
– ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 
стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 
самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 
труда; 

– ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 
безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 
безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 
безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 
безопасного поведения на улице; 

– ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 
очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 
деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, 
действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к 
произвольным действиям; 

– ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 
загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 
демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими 
словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет 
избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

– ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 
рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 
представления о социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает 
закономерности причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; 
проявляет любознательность; 

– ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 
окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 
операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 
оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 
ориентировкой в пространстве и времени; 

– ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 
использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

– ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 
живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и 
сельской жизни; знает название своей страны, ее государственные символы; 

– ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 
классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 
потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 
соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 
относится к ним; 

– ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 
изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 
музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 
художественно-творческие способности; 
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– ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 
взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

– ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 
постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные 
техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

– ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 
деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 
основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в 
режиссерской игре; 

– ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 
познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 
соответствии с игровой задачей и правилами. 

II.1.2.4. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной 
программы (к концу дошкольного возраста): 

– у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 
качества; 

– ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 
контролировать свои движение и управлять ими; 

– ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 
гигиены; 

– ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 
основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 
простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

– ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
– ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 
– ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 
– ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 
укрепить и сохранить его; 

– ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 
здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 
людям; 

– ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 
различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

– ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми 
и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 
договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты 
конструктивными способами; 

– ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 
регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 
конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

– ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 
– ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 
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другим людям и самому себе; 
– у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 
– ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 
– ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 
– ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 
детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

– ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми 
и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 
общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

– ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 
различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 
познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 
оценивает поступки литературных героев; 

– ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 
котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 
математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о 
себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному 
полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 
обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

– ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 
сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 
способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 
окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

– ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 
представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 
многообразии стран и народов мира; 

– ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 
количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 
измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

– ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 
формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 
предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 
цифровые средства и другое; 

– ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 
природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 
живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 
изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 
познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 
знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

– ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 
искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 
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театрализованной деятельности; 
– ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями 
об искусстве; 

– ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 
выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 
технические приемы в свободной художественной деятельности; 

– ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 
тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 
проектах; 

– ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 
наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты 
и композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

– ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 
реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на 
основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, 
подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с 
интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

– ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 
развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 
может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за 
точным выполнением правил всеми участниками; 

– ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 
конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 
элементы готовности к школьному обучению. 

II.1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 
изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 
полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 
образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 
содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 
определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться 
оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 
педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о 
динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах 
организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 
результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 
заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 
дошкольного детства; 
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 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 
соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 
детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 
и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 
оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 
определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 
планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком 
образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 
группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 
возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 
диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка 
в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 
индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 
в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 
наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 
(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 
диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 
методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 
художественно эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 
Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 
этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 
наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях 
(в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 
деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает 
особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, 
интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 
конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 
проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 
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деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 
показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 
актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о 
проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 
выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения 
может являться карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, 
отразив показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация 
данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии 
ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 
деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 
потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 
форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 
виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 
действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 
лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 
характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 
деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 
деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 
мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 
индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 
осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 
квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 
психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 
представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 
решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 
помощи. 

II.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Данная часть программы отражает специфику региона: национальные, 
социокультурные, климатические условия, в которых осуществляется образовательная 
деятельность. Кроме того, закладываются основы экономической и финансовой 
грамотности у детей дошкольного возраста. Были использованы следующие парциальные 
программы: 

1. Программа для дошкольных образовательных организаций «Омское 
Прииртышье»,  Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., Чернобай Т.А., БОУ ДПО 
«Институт развития образования Омской области», Омск: 2014 г.; 

2. Примерная парциальная образовательная программа дошкольного образования 
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для детей 5–7 лет по «Экономическому воспитанию дошкольников: формирование 
предпосылок финансовой грамотности» Банк России. Министерство образования и науки 
РФ, Москва: 2018г; 

3. Парциальная программа «Обучение грамоте детей дошкольного возраста», 
Нищева Н.В. Изд. 2-е. — СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020 

II.2.1. Цели и задачи парциальных программ. 
Программа «Омское Прииртышье» для детей с 2 до 7 лет построена с учетом 

следующих принципов и предусматривает решение задач в совместной партнёрской 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей, как вовремя НОД, 
так и при проведении режимных моментов: 

- разностороннего образования, целью, которого является развитие ребёнка; 
- единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, в процессе 

реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 
непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

- интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников. 

Цель программы - развитие у детей социально-личностной культуры средствами 
приобщения их к культурному наследию Омского Прииртышья, знакомства с жизнью и 
бытом народа, присущими ему нравственными ценностями, традициями, особенностями 
материальной и духовной среды. 

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 
 формирование целостного представления о природе родного края и воспитание 

начал экологической культуры у детей дошкольного возраста; 
 формирование основ гуманного отношения к людям, интереса и ценностно-

смыслового отношения к своей малой родине (Омскому Прииртышью), её прошлому и 
настоящему, к явлениям и объектам окружающей действительности; 

 формирование интереса к труду взрослых через первоначальное ознакомление с 
основами экономики Омской области, ознакомление детей дошкольного возраста с 
трудовой деятельностью взрослых в регионе в сферах промышленности, транспорта, 
сельского хозяйства и др.;  

 приобщение дошкольников к художественной, театральной, музейной, спортивной 
жизни Омского Прииртышья; формирование потребности в ознакомлении и бережном 
отношении к культурному наследию региона;  

 формирование у детей ценностного представления о литературе Омского 
Прииртышья, поддержание интереса и стремления к знакомству с новыми современными 
произведениями Омских писателей и поэтов, использование литературного опыта в 
развитии творческой речевой деятельности.  

Представления о малой родине является содержательной основой для 
осуществления разнообразной детской деятельности. Поэтому данное содержание может 
успешно интегрироваться практически со всеми образовательными областями. 

Примерная парциальная образовательная программа дошкольного 
образования для детей 5–7 лет по «Экономическому воспитанию дошкольников: 
формирование предпосылок финансовой грамотности». 

Цель - помочь детям пяти-семи лет войти в социально-экономическую жизнь, 
способствовать формированию основ финансовой грамотности у детей данного возраста. 
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Задачи: 

Помочь дошкольнику выработать следующие умения, навыки и личностные 
качества: 

 понимать и ценить окружающий мир предметный мир (мир вещей как результат 
труда людей); 

 уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги; 
 осознавать взаимосвязь понятий «труд-продукт-деньги» и «стоимость продукта в 

зависимости от его качества», видеть красоту человеческого творения; 
 признавать авторитетными качества человека-хозяина: бережливость, 

рациональность, экономность, трудолюбие и вместе с тем-щедрость, благородство, 
честность, отзывчивость, сочувствие (примеры меценатства, материальной 
взаимопомощи, поддержки); 

 рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, корректировать 
собственные потребности, выстраивать их иерархию и временную перспективу 
реализации; 

 применять полученные умения и навыки в реальных жизненных ситуациях. 

Парциальная программа «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» 
Нищевой Н.В для детей 4-7 лет   

Целью данной Программы является обучение грамоте детей дошкольного возраста с 
4 до 7 лет. 

Задачей Программы можно считать овладение детьми самостоятельной, связной, 
грамматически правильной речью и коммуникативными навыками, фонетической 
системой русского языка, элементами грамоты, что формирует психологическую 
готовность к обучению в школе и обеспечивает преемственность со следующей ступенью 
системы общего образования 

II.2.2. Планируемые результаты парциальных программ 

Планируемые результаты парциальной Программы  «Омское Прииртышье»: 
Раздел программы Планируемые результаты 

Введение в мир 
природы и экологии 
Омского Прииртышья 

– ребенок обладает элементарными представлениями из 
области живой и неживой природы родного края, знает правила 
поведения в ней;  

– ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы 
взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы, склонен наблюдать, 
экспериментировать;  

– у ребенка сформированы элементарные практические 
навыки и умения в разнообразной деятельности по отношению к 
природе родного края;  

– в процессе общения с природными объектами природы 
родного края ребенок проявляет осознанно правильное 
отношение к ним. 

Введение в мир 
истории и 
общественных 

– у ребенка сформированы начальные знания и 
представления о мире социальных отношений (о себе, своей 
семье, об окружающих людях, взрослой трудовой деятельности, 
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отношений Омского 
Прииртышья 

о людях, прославивших наш край);  
– у ребенка сформированы элементарные представления 

об окружающей действительности (объектах, явлениях), о 
местности, в которой живет ребенок, об областном центре, об 
истории возникновения и развития своего города (или своего 
села), о государственных символах города, региона (герб, гимн, 
флаг);  

– ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы 
взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения поступкам людей; 

– у ребенка развиты умения, позволяющие 
ориентироваться в социальной действительности, 
самостоятельно познавать ее в разных видах детской 
деятельности, используя различные способы познания;  

– ребенок способен выбирать себе род занятий, участников 
по совместной деятельности, объединяться на основе общих 
интересов;  

– ребёнок обладает установкой положительного 
отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 
самому себе, обладает чувством собственного достоинства;  

– ребенок активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх, способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам 12 и радоваться успехам других, 
адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 
себя, старается разрешать конфликты нормативными 
способами;  

– ребёнок умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам;  

– ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать 
социальным нормам поведения и правилам в разных видах 
деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения 
и личной гигиены;  

– ребёнок способен к принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения в различных видах 
деятельности. 

Введение в мир 
труда и экономики 
Омского Прииртышья 

– проявляет интерес к профессиям родителей и близких 
людей;  

– имеет представления об экономической и хозяйственной 
деятельности региона в сфере промышленности, сельского 
хозяйства, транспорта, связи, культуры, оказания услуг;  

– имеет представление о содержании деятельности людей 
определенной профессии, о результатах их труда, общественной 
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и государственной значимости;  
– различает оборудование, инструменты, технику, 

облегчающую труд людей;  
– имеет представление о продукции, выпускаемой 

предприятиями Омской области, о том, для чего она нужна и где 
используется;  

– проявляет уважение к труду людей, к результатам их 
деятельности;  

– понимает социальную значимость и ценность труда 
людей;  

– умеет самостоятельно приобретать знания о труде 
взрослых из разных источников (наблюдения, чтение книг, 
рассматривание фотографий, иллюстраций, рассказы взрослых, 
просмотр телепередач). 

Введение в мир 
культуры Омского 
Прииртышья 

– ребенок проявляет интерес, инициативу к восприятию 
бытовой, театральной, художественной культуры Омской 
области;  

– ребенок обладает развитым воображением, которое 
реализуется в разных видах деятельности: игре, 
изобразительной деятельности и конструировании и др.;  

– обладает представлениями о бытовой, театральной, 
художественной, физической культуре Омской области;  

– знаком с произведениями омских художников, с 
омскими спортсменами;  

– понимает разнообразные эмоциональные проявления в 
окружающем мире, в художественных образах, внутреннее 
состояние, сопереживает им;  

– дает эстетическую оценку произведениям музейного 
искусства, театральному спектаклю;  

– обладает установкой положительного отношения к 
бытовой, театральной, художественной культуре, к людям 
творческого труда, к спортсменам. 

Введение в мир 
литературы Омского 
Прииртышья 

– умение детей проявлять инициативу и 
самостоятельность при выборе литературного произведения для 
чтения литературного произведения и рассматривания книжных 
иллюстраций;  

– умение детей сопереживать неудачам и радоваться 
успехам литературных героев, адекватно проявляет свои 
чувства по отношению к прочитанному;  

– способность к развитию воссоздающего воображения 
при восприятии художественной литературы и сибирского 
фольклора;  

– умение детей выражать свои мысли по прочитанному 
тексту, может использовать речь для выражения своих мыслей, 
построения речевого высказывания в ситуации общения;  
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– умение детей проявлять любознательность, задавать 
вопросы взрослым и сверстникам по прочитанному тексту, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать причины поступков персонажей. 

 

Планируемые результаты примерной парциальной Программы  
«Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок 
финансовой грамотности». 

В результате освоения Программы дети: 
- Адекватно употребляют в играх, занятиях, общении со сверстниками и взрослыми 

знакомые экономические понятия (в соответствии с используемой Программой); 
- Знают и называют разные места и учреждения торговли: рынок, магазин, ярмарка, 

супермаркет, интернет-магазин; 
- Знают российские деньги, некоторые названия валют ближнего и дальнего 

зарубежья; 
- Понимают суть процесса обмена валюты (например, в путешествии); 
- Знают несколько современных профессий, содержание их деятельности (например, 
предприниматель, фермер, программист, модельер и др.); 
- Знают и называют разные виды рекламы, ее назначение, способы воздействия; 
- Адекватно ведут себя в окружающем предметном, вещном мире, в природном 

окружении; 
- В случаях поломки, порчи вещей, игрушек, игр проявляют заботу, пытаются 

исправить свою или чужую оплошность; 
- Любят трудиться, делать полезные предметы для себя и радовать других; 
- Бережно, рационально, экономно используют расходные материалы для игр и 

занятий (бумагу, карандаши, краски, материю и др.); 
- Следуют правилу: ничего не выбрасывай зря, если можно продлить жизнь вещи, 

лучше отдай, подари, порадуй другого, если она тебе не нужна; 
- С удовольствием делают подарки другим и испытывают от этого радость; 
- Проявляют интерес к экономической деятельности взрослых (кем работают 

родители, как ведут хозяйство и т. д.); 
- Замечают и ценят заботу о себе, радуются новым покупкам; 
- Объясняют различие понятий благополучия, счастья и достатка; 
- Проявляют сочувствие к другим в сложных ситуациях; 
- Переживают случаи порчи, ломки вещей, игрушек; 
- Сочувствуют и проявляют жалость к слабым, больным, пожилым людям, ко всем 

живым существам, бережно относятся к природе; 
- С удовольствием помогают взрослым, объясняют необходимость оказания помощи 

другим людям. 
Планируемые результаты парциальной программы «Обучение грамоте детей 

дошкольного возраста» Нищевой Н.В для детей 4-7 лет   
I. Период: 
1. Ребенок умеет: различать звуки [а], [у] в ряду звуков, слияний гласных, в начале 

слов, умеет подбирать слова, начинающиеся со звуков [а], [у], умеет печатать и читать 
слияния АУ, УА; 
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2. Ребенок умеет подбирать слова, начинающиеся с заданного звука, умеет 

составлять слоги из данных звуков и анализировать слоги, умеет читать слоги и слова из 
пройденных букв; 

3. Ребенок узнает все пройденные буквы, читает слоги и слова с ними, умеет 

конструировать и трансформировать пройденные буквы, умеет выполнять звуковой 
анализ закрытых и открытых слогов с пройденными буквами; 

4. Ребенок различает звуки [н]—[м] в ряду звуков, слогов, слов, умеет подбирать 
слова, начинающиеся с заданного звука, умеет составлять слоги из данных звуков и 
анализировать слоги, умеет читать слоги и слова из пройденных букв; 

5. Ребенок умеет подбирать слова на заданный звук, умеет определять место 
заданного звука в слове, умеет узнавать все пройденные буквы и различать правильно и 
неправильно написанные буквы, умеет читать слоги, слова, предложения с пройденными 
буквами; 

6. Ребенок умеет выделять начальный и конечный звуки из слов, определять место 
заданного звука в словах, умеет читать слоги, слова, предложения с пройденными 
буквами. 

Во II периоде ребенок должен:  

1. Уметь различать звуки [б]—[п] в ряду звуков, слогов, в словах и предложениях. 
Уметь узнавать букву Б в словах, читать слоги, слова, предложения с новой буквой. Уметь 
составлять слова из двух данных слогов; 

2. Уметь выделять начальные звуки в словах и соотносить их с соответствующими 
буквами. Уметь составлять и читать слова с пройденными буквами. Уметь читать 
предложения с пройденными буквами; 

3. Уметь различать звуки [г]—[г’], [к]—[г]. Уметь узнавать букву Г в словах. Иметь 
понятие о твердости-мягкости и звонкости-глухости согласных звуков. Уметь 
производить звуковой анализ слогов со звуком [г]; 

4. Уметь различать звуки [к]—[г], [к’]—[г’] в словах. Уметь составлять и читать 
слова с пройденными буквами. Уметь подбирать готовые звуковые схемы к словам. Уметь 
читать слова с пройденными буквами; 

5. Уметь производить звуковой анализ трехзвучных слов. Уметь узнавать 
пройденные буквы в условиях наложения. Уметь определять место заданного звука в 
словах. Уметь различать звуки [в] и [ф] в слогах, словах, предложениях. Уметь решать 
кроссворды; 

6. Уметь читать слоги, слова, предложения с пройденными буквами. Уметь делить 
данные слова на слоги. Уметь определять место заданного звука в слове. Уметь различать 
звуки [с] и [с’] в ряду звуков, слогов, слов. Уметь составлять и читать слова из данных 
слогов. Уметь составлять и читать предложение из данных слов; 

7. Уметь составлять и читать слова с пройденными буквами. Уметь различать звуки 
[с] и [ш] в ряду звуков, слогов, слов. Уметь производить звуковой анализ трехзвучных 
слов; 

8. Различать звуки [ш]—[с]—[ж]—[з] в словах. Уметь производить звуковой анализ 
слов из трех-четырех звуков, подбирать звуковые схемы к данным словам, производить 
слоговой анализ слов; 

В III периоде ребенок должен: 
1. Уметь читать слова и предложения с пройденными буквами. Уметь узнавать 
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пройденные буквы в условиях наложения и «зашумления». Уметь делить данные слова на 

слоги, подбирать слоговые схемы к данным словам, производить анализ предложений; 

2. Уметь определять место заданного звука в слове, подбирать слова с заданным 
звуком, производить звуковой и слоговой анализ слов, анализ предложений. Уметь читать 
слова и слоги с пройденными буквами. Уметь узнавать пройденные буквы в условиях 
наложения или «зашумления»; 

3. Уметь производить звуковой анализ и синтез слов, анализ предложений. Уметь 
печатать слова и короткие предложения. Уметь читать слова, предложения, небольшие 
тексты. Уметь решать кроссворды и разгадывать ребусы 
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III. Содержательный раздел 

III.1. Обязательная часть. 
III.1.1. Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по 5 

образовательным областям в ракурсе всех возрастных групп с перечнем необходимых для 
воспитательно-образовательного процесса методических пособий) в соответствии с ФОП 
ДО стр.20-148 

 Социально-коммуникативное развитие (ФОП ДО стр 21, п.18) 

 Познавательное развитие (ФОП ДО стр 42, п.19) 
 Речевое развитие (ФОП ДО стр57, п.20) 
 Художественно-эстетическое развитие (ФОП ДО стр 76, п.21) 
 Физическое развитие (ФОП ДО стр 121, п.22) 
III.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 
специфики их образовательных потребностей и интересов (ФОП ДО стр.148-152) 

III.1.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик (ФОП ДО стр 152-157) 

III.1.4. Способы и направления поддержки детской инициативы в соответствии с 
(ФОП ДО стр.157 – 161) 

III.1.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников (ФОП ДО стр.161 – 165) 

III.1.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (ФОП ДО стр.165- 

172) 

III. 1.7. Рабочая программа воспитания (ФОП ДО стр.172-189) 

 

III.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
III.2.1. Содержание и задачи парциальных программ 

Вторая часть образовательной программы ориентирована на потребности и интересы 
воспитанников и их родителей, разработана с учетом национально-регионального 
компонента. 

Возрастная группа Задачи Содержание деятельности 

ПРОГРАММА ДЛЯ ДОО «ОМСКОЕ ПРИИРТЫШЬЕ» 

Введение в мир природы и экологии Омского Прииртышья 

Младший дошкольный 
возраст (2-4 года) 

- Формировать первичные 
представления о растениях, 
животных, человеке, а также об 
объектах неживой природы 
родного края; 

- Способствовать включению 
детей младшего дошкольного 
возраста в пассивную 
деятельность по уходу за 
живыми существами 
ближайшего окружения; 

- Способствовать развитию 
интегрированных качеств 

Содержание представлено 
в Программе для 
дошкольных 
образовательных 
организаций «Омское 
Прииртышье»/ Борцова 
Л.В., Гаврилова Е.Н., 
Зинова М.В., Чернобай Т.А. 
и др. – Омск: БОУДПО 
«ИРООО», 2014 г. с.6-7. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=21
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=21
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=21
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=21
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=43
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=58
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=77
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=149
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=149
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=149
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=153
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=153
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=158
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=158
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=158
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=158
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=166
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=166
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=173
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личности в условиях 
приобщения ребенка к природе 
родного края. 

Средний дошкольный 
возраст (4-5 лет) 

- Обогащать представления 
детей о своеобразии 
растительного и животного 
мира, родного края, а также 
объектов неживой природы; 

- Расширять возможности 
ребенка для вовлечения его в 
разнообразную 
самостоятельную 
практическую 
природоохранную 
деятельность; 

- Способствовать развитию 
интегративных качеств 
личности в условиях 
приобщения ребенка к природе 
родного края; 

Содержание представлено 
в Программе для 
дошкольных 
образовательных 
организаций «Омское 
Прииртышье»/ Борцова 
Л.В., Гаврилова Е.Н., 
Зинова М.В., Чернобай Т.А. 
и др. – Омск: БОУДПО 
«ИРООО», 2014 г. с.7. 

Старший дошкольный 
возраст (5-7 лет) 

-Способствовать 
формированию у детей 
любознательности, 
познавательного интереса к 
природе родного края, 
обращать внимание детей на 
наиболее заметные природные 
явления, особенности живых 
организмов; 

- Формировать умение у 
детей искать информацию в 
разных источниках; 

- Содействовать воспитанию 
у детей элементов 
экологического сознания, 
ценностных ориентаций в 
поведении и деятельности. 

Содержание представлено 
в Программе для 
дошкольных 
образовательных 
организаций «Омское 
Прииртышье»/ Борцова 
Л.В., Гаврилова Е.Н., 
Зинова М.В., Чернобай Т.А. 
и др. – Омск: БОУДПО 
«ИРООО», 2014 г. с.7-8. 

Введение в мир истории и общественных отношений Омского Прииртышья 

Младший дошкольный 
возраст (2-4 года) 

-Содействовать овладению 
детьми представлениями о 
себе, системе отношений с 
родными и близкими, 
родственных связях, взрослых 
людях и их трудовой 
деятельности; 

Содержание представлено 
в Программе для 
дошкольных 
образовательных 
организаций «Омское 
Прииртышье»/ Борцова 
Л.В., Гаврилова Е.Н., 
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- Развивать социальный опыт 
во взаимоотношениях со 
сверстниками, взрослыми; 

-Воспитывать элементарные 
социальные чувства, 
способствующие развитию 
основ гуманистических 
отношений к себе, 
сверстникам, взрослым. 

 

Зинова М.В., Чернобай Т.А. 
и др. – Омск: БОУДПО 
«ИРООО», 2014 г. с. 12. 

Средний дошкольный 
возраст (4-5 лет) 

-Содействовать овладению 
представлениями детей о 
многообразии профессий 
человека города и села, 
национальных традициях 
людей, проживающих на 
территории Омского 
Прииртышья 

-Расширять представления 
детей о явлениях и объектах 
окружающей 
действительности; 

-Развивать социокультурный 
опыт на основе морально-

этических норм и правил 
поведения в обществе; 

-Содействовать воспитанию 
интегративных качеств 
личности в общении и 
взаимодействии со взрослыми 
и сверстниками 

Содержание представлено 
в Программе для 
дошкольных 
образовательных 
организаций «Омское 
Прииртышье»/ Борцова 
Л.В., Гаврилова Е.Н., 
Зинова М.В., Чернобай Т.А. 
и др. – Омск: БОУДПО 
«ИРООО», 2014 г. с.12. 

Старший дошкольный 
возраст (5-7 лет) 

-Систематизировать 
представления детей о родном 
крае, промышленной и 
социальной инфраструктуре, 
его истории; 

-Развивать умение, 
позволяющие ориентироваться 
в социальной 
действительности; 

-Воспитывать патриотические 
чувства, способствующие 
выражению ценностно-

смыслового отношения к 
родному краю, его истории и 

Содержание представлено 
в Программе для 
дошкольных 
образовательных 
организаций «Омское 
Прииртышье»/ Борцова 
Л.В., Гаврилова Е.Н., 
Зинова М.В., Чернобай Т.А. 

и др. – Омск: БОУДПО 
«ИРООО», 2014 г. с.13. 
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проживающим на его 
территории людям. 

Введение в мир труда и экономики Омского Прииртышья 

Старший дошкольный 
возраст (5-7 лет) 

- Формировать навыки 
общения со взрослыми и 
детьми при ознакомлении с 
профессиями взрослых людей, 
предприятиями Омского 

региона,  составление 
рассказов о профессиях и 
предприятиях; 

-Познакомить с 
экономической и 
хозяйственной деятельностью 
региона в сфере 
промышленности, сельского 
хозяйства, строительства и 
транспорта, с продукцией, 
выпускаемой предприятием 
Обской области. 

-Воспитывать интерес к 
трудящемуся человеку, 
бережное отношение к 
результатам его труда. 

 

Содержание представлено 
в Программе для 
дошкольных 
образовательных 
организаций «Омское 
Прииртышье»/ Борцова 
Л.В., Гаврилова Е.Н., 
Зинова М.В., Чернобай Т.А. 
и др. – Омск: БОУДПО 
«ИРООО», 2014 г. с.15-18. 

Введение в мир культуры Омского Прииртышья 

Старший дошкольный 
возраст (5-7 лет) 

-Формирование интереса к 
культуре и к спортивным 
достижениям родного края; 

-Освоение знаний о бытовой, 
театральной, музыкальной, 
художественной, физической 
культуре Омского 
Прииртышья. 

-Развивать художественно-

творческую, игровую 
деятельность посредством 
приобщения к культуре 
Омского Прииртышья; 

Содержание представлено 
в Программе для 
дошкольных 
образовательных 
организаций «Омское 
Прииртышье»/ Борцова 
Л.В., Гаврилова Е.Н., 
Зинова М.В., Чернобай Т.А. 
и др. – Омск: БОУДПО 
«ИРООО», 2014 г. с.15-19-

20. 

Введение в мир литературы Омского Прииртышья 

Младший дошкольный 
возраст (2-4 года) 

- Формировать у детей 
интерес к книге, приучать 
внимательно слушать 
литературные произведения; 

- Обогащать жизненный опыт 

Содержание представлено 
в Программе для 
дошкольных 
образовательных 
организаций «Омское 
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малышей знаниями и 
впечатлениями, необходимыми 
для понимания книг; 

- Помогать детям 
устанавливать простейшие 
связи произведения 

- Помогать детям выявлять 
наиболее яркие поступки 
героев и оценивать их. 

Прииртышье»/ Борцова 
Л.В., Гаврилова Е.Н., 
Зинова М.В., Чернобай Т.А. 
и др. – Омск: БОУДПО 
«ИРООО», 2014 г. с.15-28-

31. 

Средний дошкольный 
возраст (4-5 лет) 

-Помогать соотносить личный 
опыт с фактами, описанными в 
литературном произведении; 

-Помогать устанавливать 
простые причинные связи 
между событиями, видеть 
поступки персонажей и 
правильно их оценивать; 

-Развивать воссоздающее 
воображение, умение 
мысленно представить себе 
события и героем 
произведения; 

-Поддерживать 
сопереживание детей героям 
произведения, иметь личное 
отношение к прочитанному 
произведению. 

Старший дошкольный 
возраст (5-7 лет) 

-Расширять наряду с 
непосредственным жизненным 
опытом детей их литературный 
опыт; 

-Формировать воссоздающее 
воображение; 

-Помогать ребенку не только 
осмысливать поступки 
персонажей, но и их мысли, 
чувства, воспитывать умение 
видеть скрытые мотивы 
поступков. 

-Помогать ребенку осознавать 
его собственное 
эмоциональное отношение к 
героям произведения; 

-Обращать внимание детей на 
язык литературного 
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произведения, авторские 
приемы изображения. 

ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ: ФОРМИРОВАНИЕ 
ПРЕДПОСЫЛОК ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

Труд и продукт труда 

Старший дошкольный 
возраст (5-7 лет) 

- Формировать представления 
о содержании деятельности 
людей некоторых новых и 
известных профессий, 
предпочитая профессии 
родителей детей данной 
группы детского сада; 

- учить уважать людей, 
умеющих трудиться и честно 
зарабатывать деньги; 

- Поощрять желания и 
стремления детей быть 
занятыми полезной 
деятельностью, помогать 
взрослым; 

- Стимулировать 
деятельность по интересам, 
проявления творчества и 
изобретательности; 

Примерная парциальная 
образовательная программа 
дошкольного образования 
«Экономическое 
воспитание дошкольников: 
формирование предпосылок 
финансовой грамотности» 
для детей 5-7 лет/ Банк 
России – М:2018г. с.11. 

Деньги и цена 

 -Познакомить детей с 
деньгами разных стран и 
сформировать отношение к 
деньгам как к части культуры 
каждой страны; 

- Воспитывать начало 
разумного поведения в 
жизненных ситуациях, 
связанных с деньгами, 
насущными потребностями 
семьи; 

- Дать представление о том, 
что деньгами оплачивают 
результаты труда людей, 
деньги являются средством и 
условием материального 
благополучия, достатка в 
жизни людей. 

Примерная парциальная 
образовательная программа 
дошкольного образования 
«Экономическое 
воспитание дошкольников: 
формирование предпосылок 
финансовой грамотности» 
для детей 5-7 лет/ Банк 
России – М:2018г. с.12-14. 

Реклама: правда и ложь, разум и чувства, желания и возможности. 
 - Дать представление о Примерная парциальная 
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рекламе, ее назначении. 
-Поощрять объективное 

отношение к рекламе; 
-Развивать у детей 

способность различать 

рекламную уловку; 
- Учить отличать собственные 

потребности от навязанных 
рекламой. 

-Учить детей правильно 
определять свои финансовые 
возможности. 

образовательная программа 
дошкольного образования 
«Экономическое 
воспитание дошкольников: 
формирование предпосылок 
финансовой грамотности» 
для детей 5-7 лет/ Банк 
России – М:2018г. с.15. 

Полезные экономические навыки и привычки в быту 

 -Формировать представление 
о том, что к вещам надо 
относиться с уважением, 
поскольку они сделаны руками 
людей, в них вложен труд, 
старания и любовь. 

-Воспитывать у детей навыки 
и привычки культурного 
взаимодействия с окружающим 
«вещным» миром, бережного 
отношения к вещам. 

-Воспитывать у детей 
способность делать 
осознанный выбор между 
удовлетворением 
сиюминутных и долгосрочных, 
материальных и духовных, 
эгоистических и 
альтруистических 
потребностей. 

-дать детям представление о 
творческом поиске лучшего 
решения в спорных ситуациях, 
в ситуациях трудного 
нравственного выбора. 

Примерная парциальная 
образовательная программа 
дошкольного образования 
«Экономическое 
воспитание дошкольников: 
формирование предпосылок 
финансовой грамотности» 
для детей 5-7 лет/ Банк 
России – М:2018г. с.16-18. 

ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

I период 

Развитие 
фонематических 
процессов, навыков 
звукового  и слогового 
анализа и синтеза 

Воспитание внимания к 
звуковой стороне речи. 
Формирование умения 
различать гласные звуки по 
принципу контраста: [у]—[а], 

Парциальная программа 
«Обучение грамоте детей 
дошкольного возраста», 
Нищева Н.В. Изд. 2-е. — 

СПб.: ООО 
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[и]—[у], [э]—[о], [и]—[о], [э]—
[у]; гласные, близкие по 
артикуляции: [у]—[о]. 
Формирование умения 
дифференцировать согласные 
раннего онтогенеза, 
отличающиеся по артикуляции, 
в открытых слогах: [б]—[н], 
[м]—[т], [п]—[г] и т. п. 
Формирование умения 
различать слова, сходные по 
звучанию (кот — кит, бочка — 

точка, миска — киска). 
Формирование умения 
различать гласные и согласные 
звуки. Формирование навыка 
выделения гласных звуков из 
ряда звуков. Формирование 
первоначальных навыков 

анализа и синтеза. Обучение 
выполнению анализа и синтеза 
слияний гласных звуков. 
Формирование навыков 
выделения начальных ударных 
гласных [а], [у], [о], [и] из слов, 
различения слов с начальными 
ударными гласными. Обучение 
выделению согласных звуков 
[т], [п], [н], [м], [к] из ряда 
звуков, слогов, слов, из конца и 
начала слов; дифференциации 
звуков, отличающихся по 
артикуляционным и 
акустическим признакам ([м]—
[н], [п]—[т], [б]—[д], [к]—[т]) 
в ряду звуков, слогов, слов. 
Формирование умения 
производить анализ и синтез 
сначала обратных, а потом и 
прямых слогов и слов из трех 
звуков (ам, он, пу, та, уха, кот). 
Формирование умения 
подбирать слова с заданным 
звуком. Закрепление понятий 
звук, гласный звук, согласный 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020 
с19-21 
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звук и умения оперировать 
этими понятиями. Развитие 
внимания к звукослоговой 
структуре слова в упражнениях 
на различение длинных и 
коротки  слов; на 
простукивание, 
прохлопывание, протопывание 
слогового рисунка слова. 
Формирование умения делить 
на слоги двусложные слова, 
состоящие из открытых слогов 
(ма-ма, ва-та, ру-ка), и 
составлять слова из двух 
данных открытых слогов. 

Обучение грамоте Формирование понятия буква 
и представления о том, чем 
звук отличается от буквы. 
Ознакомление с гласными 
буквами А, У, О, И, с 
согласными буквами Т, П, Н, 
М, К. 15 Формирование 
навыков конструирования букв 
из палочек, выкладывания из 
шнурочка и мозаики, лепки из 
пластилина, «рисования» по 
тонкому слою манки или песка 
и в воздухе. Обучение 
узнаванию «зашумленных», 
изображенных с 
недостающими элементами 
пройденных букв; нахождению 
знакомых букв в ряду 
правильно и зеркально 
изображенных букв. 
Формирование навыков 
составления и чтения слияний 
гласных, закрытых и открытых 
слогов и слов с пройденными 
буквами, осознанного чтения 
коротких слов 

 

II период 

Развитие 
фонематических 
процессов, навыков 

Совершенствование умения 
различать на слух длинные и 
короткие слова. Обучение 

Парциальная программа 
«Обучение грамоте детей 
дошкольного возраста», 
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звукового  и слогового 
анализа и синтеза 

запоминанию и 
воспроизведению цепочек 
слогов со сменой ударения и 
интонации, цепочек слогов с 
разными согласными и 
одинаковыми гласными; 
цепочек слогов со стечением 
согласных. Обеспечение 
дальнейшего усвоения и 
использования в речи слов 
различной звукослоговой 
структуры. Совершенствование 
умения различать на слух 
гласные звуки. Закрепление 
представлений о гласных и 
согласных звуках, их 
отличительных признаках. 
Упражнения в различении на 
слух гласных и согласных 
звуков, в подборе слов на 
заданные гласные и согласные 
звуки. Формирование умения 
различать на слух согласные 
звуки, близкие по 
артикуляционным признакам в 
ряду звуков, слогов, слов, в 
предложениях, свободной 
игровой и речевой 
деятельности. Закрепление 
навыка выделения заданных 
звуков из ряда звуков, гласных 
из начала слова, согласных из 
конца и начала слова. 
Совершенствование навыка 
анализа и синтеза открытых и 
закрытых слогов, слов из трех-

пяти звуков (в случае, когда 
написание слова не расходится 
с его произношением). 
Формирование навыка 
различения согласных звуков 
по признакам: глухой — 

звонкий, твердый — мягкий. 
Закрепление понятий звук, 
гласный звук, согласный звук. 

Нищева Н.В. Изд. 2-е. — 

СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020 

с22-25 
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Формирование понятий 
звонкий согласный звук, 
глухой согласный звук, мягкий 
согласный звук, твердый 
согласный звук. Формирование 
навыков слогового анализа и 
синтеза слов, состоящих из 
двух слогов, одного слога, трех 
слогов. Закрепление понятия 
слог и умения оперировать им. 

Обучение грамоте Закрепление понятия буква и 
представления о том, чем звук 
отличается от буквы. 
Ознакомление с буквами Б, Д, 
Г, Ф, В, Х, Ы, С, З, Ш, Ж, Э. 
Совершенствование навыков 
конструирования букв из 
палочек, выкладывания из 
шнурочка и мозаики, лепки из 
пластилина, «рисования» по 
тонкому 17 слою манки или 
песка и в воздухе. Обучение 
узнаванию «зашумленных» 
изображений пройденных букв; 
изученных букв, изображенных 
с недостающими элементами; 
нахождению знакомых букв в 
ряду правильно и зеркально 
изображенных букв. 
Закрепление навыка чтения 
слогов с изученными буквами. 
Формирование навыка 
осознанного чтения слов и 
предложений с изученными 
буквами. Ознакомление с 
некоторыми правилами 
правописания (раздельное 
написание слов в предложении, 
употребление прописной буквы 
в начале предложения и в 
именах собственных, точка в 
конце предложения) 

 

III период 

Развитие 
фонематических 

Закрепление представлений о 
гласных и согласных звуках, их 

Парциальная программа 
«Обучение грамоте детей 
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процессов, навыков 
звукового  и слогового 
анализа и синтеза 

отличительных признаках. 
Упражнения в различении 
гласных и согласных звуков, в 
подборе слов на заданные 
гласные и согласные звуки. 
Закрепление представлений о 
твердости-мягкости, глухости-

звонкости согласных звуков. 
Упражнения в 
дифференциации согласных 
звуков по акустическим 
признакам и по месту 
образования. Ознакомление с 
новыми звуками [j], [ц], [ч], 
[щ], [л], [л’], [р], [р’]. 
Формирование умения 
выделять эти звуки на фоне 
слова, подбирать слова с этими 
звуками. Совершенствование 
навыков звукового анализа и 
синтеза слов из трех-пяти 
звуков. Закрепление навыков 
слогового анализа и синтеза 
слов, состоящих из одного, 
двух, трех слогов. 

дошкольного возраста», 
Нищева Н.В. Изд. 2-е. — 

СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020 

с25-28 

Обучение грамоте Ознакомление с буквами Й, Е, 
Ё, Ю, Я, Ц, Ч, Щ, Л, Р, Ь, Ъ. 
Формирование умения 
правильно называть буквы 
русского алфавита. Развитие 
навыков конструирования букв 
из палочек, кубиков, мозаики, 
навыков печатания, лепки букв 
из пластилина. Закрепление 
умения трансформировать 
буквы, различать правильно и 
неправильно напечатанные 
буквы, допечатывать 
незаконченные буквы. 
Совершенствование навыка 
осознанного чтения слов, 
предложений, небольших 
текстов. Закрепление знания 
уже известных детям правил 
правописания. Ознакомление 
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детей с некоторыми правилами 
правописания (написание ча— 

ща с буквой А, чу—щу с 
буквой У). Формирование 
навыка разгадывания ребусов, 
решения кроссвордов, чтения 
изографов 
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IV. Организационный раздел 

IV.1 Психолого-педагогические условия реализации программы (ФОП ДО стр 
189-191) 

Воспитание и обучение в режимных моментах. 
Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности 
и  т.  д.). Приближенный к  индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 
способствует его комфорту, хорошему настроению и  активности. Важно, чтобы каждый 
ребенок чувствовал себя в  детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, 
что о нем позаботятся. 

Режимные моменты  — это не  только присмотр и  уход за  детьми, но и отличная 
возможность для их обучения и воспитания. Развивающее общение при проведении 
режимных моментов, даже во время таких обыденных процедур, как умывание, одевание, 
прием пищи и т. п., позволяет детям много узнать и многому научиться. Например, 
во время обеда дети могут узнать об овощах и фруктах, из которых приготовлены блюда, 
подсчитать количество тарелок на  столе и т. п.; в  процессе одевания можно побеседовать 
с детьми о назначении предметов одежды, их сезонном соответствии, материалах, 
из которых они изготовлены и т. д.  

Таким образом, в ходе режимных моментов у детей не только развиваются 
соответствующие навыки самообслуживания, но  и  расширяются представления 
об окружающем мире, обогащается словарный запас, развиваются социально-

коммуникативные навыки и т. д. 
Утренний прием. 
Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, 

необходимо каждый раз показывать ему, как вы ему рады, как вы его любите, назвать 
по имени, приобнять, погладить; при необходимости подсказать ребенку, во что он может 
поиграть до зарядки; если позволяет время, то поговорить с ребенком, расспросить его 
(что делал дома, где гулял и т. д.).  

Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются 
с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому 
саду. 

Кроме того, утренний прием детей — это хорошая возможность для персонального 
общения с родителями. Надо стремиться использовать это время максимально 
эффективно. 

Задачи педагога: 
 Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с каждым 

ребенком. 
 Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить о 

предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка). 
Ожидаемый образовательный результат: эмоциональный комфорт и положительный 

заряд на день; развитие навыков вежливого общения; вовлеченность родителей в 
образовательный процесс. 

Утренняя гимнастика. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=190
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=190
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Утренняя зарядка в  детском саду это не  столько занятие физкультурой, сколько 
организационный момент в начале дня, нацеленный на создание положительного 
эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. 

В теплое время года прием детей и утреннюю гимнастику рекомендуется проводить 
на улице. 

Задачи педагога: 
 Провести зарядку весело и интересно. 
 Способствовать сплочению детского сообщества. 
Ожидаемый образовательный результат: положительный эмоциональный заряд; 

сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между детьми, 
умения взаимодействовать; музыкальное и физическое развитие. 

Дежурство. 
Ежедневно определяются дежурные по  столовой  — 2–3 ребенка. Правило, 

по  которому определяются дежурные, нужно выработать вместе с детьми и оно должно 
быть понятно всем детям. То, что дежурные должны делать, тоже должно быть всем 
понятно, и  в первую очередь самим дежурным. Имена дежурных надо писать крупными 
печатными буквами на  специальном стенде, хотя дети еще и  не  умеют читать 
(желательно рядом с именами помещать фотографии детей). Дежурных надо как-

то  выделять, например, выдавать фартуки или повязки, чтобы всем было видно, кто 
сегодня дежурит. Дежурство  — это почетно, это важно, это интересно, это ответственно. 
Именно такое отношение к общественно-полезным занятиям надо формировать у детей. 

Задачи педагога: 
 Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить имена 

дежурных на стенде, выдать им необходимые атрибуты (фартук, повязку или др.), 
объявить дежурных на утреннем круге. 

 Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои обязанности и чтобы 
могли успешно с ними справиться. 

 Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному делу, 
стремление сделать его хорошо. 

 Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и  ценили труд дежурных, 
учились быть им благодарными за их старание, не забывали поблагодарить. 

 Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание 
навыков счета, развитие речи, мышления и т. д.). 

Ожидаемый образовательный результат: приобщение к труду, воспитание 
ответственности и самостоятельности; воспитание умения ценить чужой труд, заботу, 
умения быть благодарным; формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами. 

Подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник, ужин). 
Главное в подготовке к любому приему пищи — это необходимость мыть руки 

перед едой. Привычку мыть руки перед едой и умение это делать лучше всего 
вырабатывать (вспоминать) в  начале учебного года, когда идет тема знакомства с детским 
садом. Помогут в этом специальные песенки, игры, плакаты. 

Задачи педагога: 
 Учить детей быстро и правильно мыть руки. 
 Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без 

напоминаний). 
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 Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети понимали, что 
чистота рук это не просто требование педагога, а жизненная необходимость для 
сохранения здоровья. 

Ожидаемый образовательный результат: умение самостоятельно и правильно мыть 
руки (воспитание культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания); 
понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой, (формирование навыков 
здорового образа жизни); выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний 
(развитие самостоятельности и саморегуляции). 

Прием пищи (завтрак, обед и ужин). 
Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они кушали с  аппетитом. Если есть 

возможность, то  надо предоставлять детям выбор хотя бы из двух блюд — ребенок 
с большим удовольствием будет есть то, что он сам выбрал. 

Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, не надо их торопить, пусть они 
кушают в своем темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за  столом в  ожидании еды или после ее 
приема. Нужно, чтобы дети знали правило: поел — поблагодари и иди играть. 

Воспитание культуры поведения за столом. Известная русская пословица «Когда 
я ем, я глух и нем» очень хороша и детям понятна. Однако не  надо полностью запрещать 
детям разговаривать за  столом. Ведь мы, взрослые, беседуем за столом, общаемся? Надо 
воспитывать культуру поведения: не говорить с полным ртом, пользоваться салфеткой, 
не мешать другим непрерывной болтовней, быть вежливым, использовать вежливые слова 
и прочее. 

Задачи педагога: 
 Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем темпе, 

с аппетитом. 
 Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными 

возможностями. 
 Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку пользоваться 

«вежливыми» словами. 
 Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться 

формировать у детей чувство признательности поварам за их труд. 
 Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание 

навыков счета, развитие речи и т. д.) 
Ожидаемый образовательный результат: формирование культуры поведения 

за столом, навыков вежливого общения; развитие умения есть самостоятельно, 
в соответствии со своими возрастными возможностями; воспитание умения ценить чужой 
труд, заботу, умения быть благодарным. 

Утренний круг. 
Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования детского 

сообщества, развития когнитивных и  коммуникативных способностей, саморегуляции 
детей. Утренний круг проводится в форме развивающего общения (развивающего 
диалога). 

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы 
вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что 
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интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться 
о правилах и т. д. 

Именно на  утреннем круге зарождается и  обсуждается новое приключение 
(образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах группы 
(нормотворчество), обсуждаются «мировые» и  «научные» проблемы (развивающий 
диалог) и т. д. 

Задачи педагога: 
 соорганизовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.). 
 сообщить детям новости, которые могут быть интересны и/или полезны для них 

(появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т. д.).  
 предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», интересную детям, в 

соответствии с образовательными задачами Программы (возможно, позже «проблемная 
ситуация» перерастет в проект, образовательное событие и т. д.). 

 вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию 
недирективными методами, стараться задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на 
которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а 
подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. 

 учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 
дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой.  

 учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать друг 
друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

 поддерживать детскую инициативу, создавая при этом равные возможности для 
самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и скромным и т. д.). 

Ожидаемый результат образовательный результат: коммуникативное развитие: 
развитие навыков общения, умения доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, 
готовности к совместной деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника, 
аргументированно высказывать свое мнение); когнитивное развитие: развитие 
познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, ставить задачи, искать 
пути решения; регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы 
и правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и 
совместную деятельность; навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, 
развитие речи; развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии 
и дружелюбного отношения детей друг к другу; обеспечение эмоционального комфорта: 
создание положительного настроя на день, положительного отношения к детскому саду. 

Игры, занятия. 
Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено для 

разнообразных детских деятельностей, как с участием, так и без участия взрослого. 
Подробнее о том, как оптимально организовать этот процесс, написано в следующем 
разделе. Здесь обозначены только некоторые особенности игр, занятий в разные периоды 
дня. 

Игры, занятия после завтрака. Это время в первую очередь для организованных 
занятий, совместных проектов, образовательных событий, то  есть тех детских 
активностей, где важна роль взрослого. Конечно, для свободных игр и для 
самостоятельных занятий детей в  центрах активности время тоже должно быть.  
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Игры, занятия после прогулки. Это время для свободных игр и для самостоятельных 
занятий в центрах активности, а также это время может использоваться для совместных 
дел (проектов), репетиций, разучивания песенок, для дополнительных индивидуальных 
и подгрупповых занятий, для занятий со специалистами. Следует позаботиться, чтобы 
дети перед обедом играли в спокойные игры, так как вскоре предстоит дневной сон. 

Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше возможностей 
для самореализации детей — самостоятельных игр, дополнительных занятий, проектной 
и  событийной деятельности. Задача педагога создать каждому ребенку возможность 
найти себе занятие по своим интересам — недопустимо, чтобы дети скучали, не находили, 
чем им заняться. 

Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки). 
Задачи педагога: 
 Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки 

самостоятельно раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку. 
 Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 

использовать образовательные возможности во время режимных моментов. 
Ожидаемый образовательный результат: развитие навыков самообслуживания, 

умения самостоятельно одеваться и раздеваться в соответствии со своими возрастными 
возможностями; развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику. 

Прогулка. 
Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 

активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Нельзя без 
основательных причин сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить 
достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Для оптимального развития детей необходимо тщательно продумывать содержание 
прогулки, насыщать ее интересными видами деятельности, обеспечивать условия для 
самостоятельных подвижных и сюжетных игр (игрушки, игровое и спортивное 
оборудование и пр.). 

Задачи педагога: 
 Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной. 

обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных игр, 
исследований, трудовой деятельности и пр.). 

 Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения; 
 Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их различным играм, 

в которые можно играть на улице. 
 Способствовать сплочению детского сообщества. 
 При возможности, организовывать разновозрастное общение. 
 Максимально использовать образовательные возможности прогулки. 
Ожидаемый образовательный результат: укрепление здоровья детей, профилактика 

утомления; удовлетворение потребности в двигательной активности; физическое 
развитие, приобщение к  подвижным и  спортивным играм; сплочение детского 
сообщества, развитие доброжелательности, умения взаимодействовать со сверстниками; 
развитие игровых навыков; развитие разновозрастного общения. 

Подготовка ко сну, дневной сон. 
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Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого 
в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить 
постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну 
способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие 
игры, снимающие перевозбуждение, незадолго до сна. Во время сна воспитатель должен 
находиться рядом с детьми. 

Укладываясь спать, ребенок учится в определенной последовательности раздеваться 
и аккуратно складывать свои вещи.  

Чтение перед сном.  
Многие дети не  хотят днем спать. Чтение перед сном помогает уложить детей 

в постель, успокаивает, помогает детям уснуть.  
Ежедневное чтение очень важно для развития и  воспитания детей, особенно в век 

интернета и смартфонов. Для детей среднего и старшего дошкольного возраста хорошо 
читать тексты с  продолжением, тогда дети на  следующий день более охотно 
укладываются, чтобы узнать, что же дальше приключилось с героями книги.  

Читать перед сном можно не  только художественную литературу, 
но и познавательные тексты для детей, детям это тоже нравится. Иногда вместо чтения 
можно ставить хорошую аудиозапись, начитанную профессиональными актерами. 

Чтение перед сном не заменяет совместного чтения и обсуждения в течение дня 
и в процессе занятий по развитию речи и ознакомлению с художественной 
литературой.  

Если ребенок не хочет спать. Большинство детей после чтения засыпают. Но есть 
дети, которые днем не засыпают и очень плохо переносят необходимость два часа лежать 
в кровати ничего не делая. Таких особенных детей, которые никак не спят днем даже 
после адаптационного периода, бесполезно и неправильно заставлять спать. Правильнее 
будет с  такими детьми договориться. Например, договориться, что он 1 час спокойно 
лежит, а потом, после того как воспитатель скажет, что час прошел, идет тихонько играть. 
Часто такой договор снимает у детей чувство протеста и ребенок засыпает. Ну а если 
не засыпает, то воспитатель должен честно соблюдать договоренности и дать ребенку 
встать и пойти играть. Конечно, по поводу такого ребенка воспитатель должен 
посоветоваться с родителями. 

Задачи педагога: 
 Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий воздух, 

спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.). 
 Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду в определенном 

порядке. 
 Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей формировалась любовь 

и потребность в регулярном чтении. 
Ожидаемый образовательный результат: укрепление здоровья детей, профилактика 

утомления; развитие навыков самообслуживания; формирование интереса и потребности 
в регулярном чтении; приобщение к художественной литературе. 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные 
процедуры. 

Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только создает 
положительный эмоциональный фон, но  и  дает большой оздоровительный эффект. 
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Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, ходьба по корригирующим 
дорожкам, воздушные ванны и элементы водного закаливания, дыхательной гимнастики, 
самомассажа  — все это будет способствовать оздоровлению и комфортному переходу 
детей от сна к активной деятельности. 

Важно, чтобы групповая комната была хорошо проветрена к пробуждению детей. 
Очень хорошо все процедуры проводить в игровой форме, сопровождать рифмовками, 
песенками. 

Задачи педагога: 
 К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату. 

организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). 
 Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, чтобы детям 

было интересно. 
 Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка. 
Ожидаемый образовательный результат: формирование у детей ценностного 

отношения к собственному здоровью (как хорошо закаляться, быть здоровым 
и не болеть); комфортный переход от сна к активной деятельности; укрепление здоровья 
детей, профилактика заболеваний. 

Вечерний круг. 
Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать 
и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, 
взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. 

В теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 
Задачи педагога: 
 Рефлексия. вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее 

и интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к другу и к 
детскому саду в целом. 

 Обсуждение проблем. обсудить проблемные ситуации, если в течение дня 
таковые возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию 
проблемы, организовать обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, 
мероприятий, событий и пр.). 

 Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, 
интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы. 

 Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 
поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный 
настрой.  

Ожидаемый образовательный результат: развитие навыков общения, умения 
доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной 
деятельности; развитие познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, 
ставить задачи, искать пути решения; развитие умения соблюдать установленные нормы и 
правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и 
совместную деятельность; ознакомление с окружающим миром, развитие речи; 
воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей друг к другу, 
положительного отношения к детскому саду; обеспечение эмоционального комфорта, 
создание хорошего настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад на 
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следующий день; учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, 
слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

Уход детей домой. 
Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично очень 

дружелюбно, ласково и весело попрощался с ребенком, называя его по имени; похвалил 
его перед родителем, повышая его самооценку, формируя желание вновь прийти 
в детский сад. 

С родителем тоже надо пообщаться, поговорить о ребенке, рассказать, как прошел 
день, сообщить необходимую информацию. Важно, чтобы родитель был в курсе того, что 
происходит в детском саду, чувствовал себя участником образовательного процесса. 

Задачи педагога:  
 Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у ребенка 

формировалась уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, всегда ему рады. 
 Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, способствовать 

вовлечению родителей в образовательный процесс, формированию у них ощущения 
причастности к делам группы и детского сада. 

Ожидаемый образовательный результат: формирование у ребенка желания прийти 
в детский сад на следующий день; обеспечение единства воспитательных подходов 
в семье и в детском саду. 

IV.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 
среды (ФОП ДО стр 191 – 193) 

Для реализации требований Программы и ФГОС ДО пространство группы следует 
организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки», 
«мастерские» и  пр.), оснащенных большим количеством развивающих материалов 
(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). 

Разделение пространства в  помещении группы на  центры активности способствует 
большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет детям заниматься 
конкретной деятельностью, используя конкретные материалы,  без дополнительных 
пояснений и вмешательства со стороны взрослого.  

Кроме того, наличие центров активности помогает детям лучше понимать, где и как 
работать с материалами. 

Количество и организация Центров варьируется в зависимости от возраста детей, 
размера и конфигурации помещения, возможностей ДОО. 

Таблица «Примерный перечень центров активности» 

№ Центры активности Комментарий 

1 Центр строительства Обычно это самый популярный у детей 
центр. Важно хорошо выделить этот центр, 
чтобы прохожие не разрушали постройки. 

2 Центр для сюжетно-

ролевых игр 

Эти постройки можно поставить рядом или 
объединить. Если в этом центре есть мягкая 
детская (кукольная) мебель, то центр может 
послужить и местом отдыха. 

3 Уголок для 
театрализованных 
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(драматических) игр 

4 Центр (уголок) музыки  

5 Центр изобразительного 
искусства 

Лучше располагать недалеко от раковины 

6 Центр мелкой моторики При нехватке пространства эти центры 
можно разместить в спальной комнате, кроме 
того, их можно объединить или совместить. 

7 Центр конструирования 
из деталей (среднего и 
мелкого размера) 

8 Уголок настольных игр Эти центры лучше расположить рядом, и 
при нехватке места их можно объединить или 
совместить 

9 Центр математики 

10 Центр науки 
и естествознания 

11 Центр грамотности 
и письма 

Эти центры часто размещают в спальной 
комнате, и при нехватке места их можно 
объединить или совместить. 12 Литературный центр 

(книжный уголок) 
13 Место для отдыха 

14 Уголок уединения Можно организовать в любом тихом уголке 
на 1–2 человек. 

16 Площадка для активного 
отдыха (спортивный 
уголок) 

 

17 Место для группового 
сбора 

Обычно в детском саду нет достаточного 
пространства для полноценной организации 
этих трех центров, поэтому эти центры 
объединяют в один многоцелевой 
полифункциональный центр. В этом случае 
особо важна трансформируемость среды. 
Наличие легких штабелируемых столов 
и стульев позволяет с участием детей быстро 
преобразовывать пространство и освобождать 
место для группового сбора, либо 
переставлять мебель для целей занятий, либо 
для приема пищи и т.д. 

18 Место для проведения 
групповых занятий 

19 Место для приема пищи 
(детское «кафе») 

 

IV.3. Материально-техническое обеспечение Программы (ФОП ДО стр 193 – 

195) 

На территории ДОУ имеются: 
- прогулочные веранды для детей; 
- оборудование для развития двигательной активности; 
- песочницы; 
- цветники. 
Основное учебное оборудование 
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Наименование Психолого-педагогическое назначение 

1. Кабинет заведующего -Индивидуальные консультации, беседы с 
педагогическим, медицинским, 
обслуживающим персоналом и родителями. 

-Просветительская, разъяснительная работа с 
родителями по вопросам воспитания и 
развития детей дошкольного возраста. 

-Создание благоприятного 
психоэмоционального климата для 
сотрудников ДОУ и родителей (законных 
представителей). 

2. Методический кабинет -Методическая библиотека для педагогов. 
-Семинары, консультации. 
-«Круглые столы». 
-Педагогические часы. 
-Педагогические советы. 
-Повышение профессионального уровня 

педагогов. 
-Разъяснительная работа с родителями 

(законными представителями) по вопросам 
воспитания и развития детей дошкольного 
возраста 

3.Музыкальный зал -Утренняя гимнастика под музыку. 
-Праздники, досуги, музыкальные

 занятия, индивидуальная работа. 
-Музыкотерапия. 
-Развитие музыкальных способностей детей, 

их 

эмоционально-волевой сферы. 
-Подгрупповая и индивидуальная работа по 

театральной деятельности. 
-Развитие творческих способностей детей 

посредством различных видов 
театрализованной деятельности. 

-Утренняя гимнастика. 
-Спортивные праздники. 
-Физкультурные досуги. 
-Укрепление здоровья детей. 
-Приобщение к здоровому образу жизни. 
-Развитие способности к восприятию и 

передаче движений. 
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4.Медицинский кабинет -Осмотр детей. 
-Консультативно-просветительская работа с 

родителями (законными представителями) и 
сотрудниками ДОУ. 

-Профилактическая и оздоровительная 
работа с детьми. 

5.Групповые помещения -Центр сюжетно-ролевой игры. 
-Центр грамотности, куда включаются 

книжный уголок и все игры, и оборудование 
для развития речи. 

-Центр науки, куда входит уголок природы и 
место для детского экспериментирования и 
опытов с соответствующими оборудованием и 
материалами. 

-Центр строительно-конструктивных игр. 
-Центр искусства, где размещаются 

материалы по ознакомлению с искусством, 
предметы искусства, материалы и 
оборудование для детской изобразительной 
деятельности. 

6. «Зеленая зона» участка -Прогулки. 
-Игровая деятельность. 
-Физкультурные досуги, праздники. 
-Самостоятельная двигательная 

деятельность. 
-Развитие познавательной деятельности. 
-Развитие трудовой деятельность 

посредством сезонного оформления участков. 
7. Уголок по экологическому 

воспитанию 

-Оборудование для исследовательской 
деятельности. 

-Микроскопы, материалы для проведения 
опытов. 

-Календарь природы. 
 Методический кабинет ДОУ оснащен необходимой литературой и наглядными 

пособиями для обеспечения образовательной деятельности, методические рекомендации к 
программам, системы диагностики и мониторинга, детская литература, комплект 
наглядных пособий для декоративно-прикладного творчества детей. Предметно-

пространственная развивающая среда в групповых ячейках включает уголок 
патриотического воспитания (символика РФ, альбомы «Народы России», 
«Национальные костюмы»); 

Для воспитания природолюбия и трудолюбия на территории детского сада имеются 
участки, включающие цветочные клумбы. На территории детского сада установлены 
кормушки для птиц. 

Безопасность ДОУ 

- Наличие автоматической пожарной сигнализации. 
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- Наличие кнопки тревожной сигнализации. 
- Наличие системы контроля доступа на территорию и здания. 
- Наличие охранной сигнализации. 
- Наличие системы наружного видеонаблюдения. 

IV.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 
анимационных произведений для реализации Программы (ФОП ДО 195 – 218)  

IV.5. Кадровые условия реализации Программы  
Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых должно соответствовать номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утвержденной 
постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 
(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной 
программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 
времени ее реализации в ДОО или в дошкольной группе. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 
Федеральной программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть 
задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 
взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 
требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 
педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- хозяйственными 
работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 
выполняющими вспомогательные функции. ДОО самостоятельно устанавливает штатное 
расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение 
трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и 
организацию методического и психологического сопровождения педагогов. Руководитель 
организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать 
иные действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы ДОО должна создать 
условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том 
числе реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 
образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя. 

Система управления организацией 

Управление ДОУ строится на принципах единоначалия и самоуправления. Имеет 
управляемую и управляющую системы. 

Управляющая система состоит из двух структур, деятельность которых 
регламентируется Уставом ДОУ и соответствующими положениями. 

I структура – органы самоуправления: 
- Общее собрание работников. 
- Педагогический совет. 
Компетенция Общего собрания работников: 
- разработка и согласование локальных нормативных актов Учреждения; 

затрагивающие права и законные интересы работников Учреждения; 
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- избрание представителей от работников в Управляющий совет. К компетенции 
Педагогического совета относятся: 

- принятия решений по выбору направлений воспитательно–образовательной 
деятельности Учреждения; 

- выбор и анализ работы, программ воспитания и обучения воспитанников; 
- рассмотрение учебных планов и программ для использования в Учреждении; 
- рассмотрение и обсуждение методических направлений работы с воспитанниками в 

различных группах, а также все вопросы содержания, методов и форм воспитательного и 
образовательного процессов; 

- согласование календарного учебного графика Учреждения; 
- рассмотрение вопросов повышения квалификации и переподготовки кадров; 
-осуществление контроля выполнения воспитательной и образовательной 

деятельности. 
II структура – административное управление, которое имеет несколько уровней 

линейного управления. 
 1 уровень – заведующий. 
Осуществляет общее руководство ДОУ в соответствии с законами и иными 

нормативными правовыми актами, Уставом ДОУ. Обеспечивает системную 
образовательную, воспитательную, методическую и административно-хозяйственную 
работу ДОУ. Создает оптимальные условия для полноценного всестороннего развития и 
обучения воспитанников, охраны и укрепления их здоровья в соответствии с 
государственным образовательным стандартом и программами, реализуемыми в 
учреждении. В пределах своих полномочий распоряжается бюджетными средствами, 
обеспечивает результативность и эффективность их использования. Осуществляет 
комплектование учреждения детьми соответствующего возраста, заключает с 
родителями(законными представителями) договор. 

2 уровень – завхоз 

Завхоз осуществляет руководство работой по хозяйственному обслуживанию ДОУ, 
обеспечивает сохранность здания, хозяйственного инвентаря, имущества и 
своевременный ремонт. 

3 уровень управления осуществляют воспитатели, специалисты, обслуживающий, 
вспомогательный персонал. На этом уровне объектами управления являются дети и 

их родители (законные представители). 
Структура МБДОУ "Усть-Ишимский детский сад №1" включает 12 групп с их 

предельной наполняемостью: 
- группа «Колобок» – 26 детей; 
- группа «Солнышко» – 23 детей; 
- группа «Радость» – 32 детей; 
- группа «Дюймовочка» – 33 детей; 
- группа «Теремок» – 33 детей; 
- группа «Чебурашка» – 31 ребенка; 
- группа «Ягодки» – 29 детей; 
- группа «Цыплята» –  33 детей; 
- группа «Родничок» – 33 детей; 
- группа «Мальвина» – 32 детей; 



52 

 

- группа «Непоседы» – 30 детей; 
- группа «Белочка» – 17 детей. 
В Учреждении воспитываются дети от 1,6-х до 8-и лет. 
Дети, согласно возрасту, распределены по группам. Форма обучения – очная. 
В ДОУ имеются: 
1) Медицинский блок 

2) Методическая служба 

3) Логопедический пункт 

4) Консультационный центр 

IV.6. Режим и распорядок дня. 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 
бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 
хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 
перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 
отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 
воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 
собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 
Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 
возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 
особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 
постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 
помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 
видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 
прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 
системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 
капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 
всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 
правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 
необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 
приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 
суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 
течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 
образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 
наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 
активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 
деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 
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Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 
соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 
СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 
м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении 
режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка 
(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости 
от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже 
приведены требования к организации образовательного процесса, режиму питания, 
которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

 

Режим дня первой младшей группы (1-3 года) с 9-ти часовым пребыванием  
Холодный период 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, первый завтрак, дорога в 
детский сад 

6.30 (07.00–08.00) 

В дошкольном учреждении 

Утренний прием и осмотр детей, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа с детьми 

08.00– 08.40 

Утренняя гимнастика 08.40-08.50 

Подготовка к завтраку 08.50– 09.00 

Завтрак 09.00–09.20 

Разнообразная детская деятельность  (чтение 

художественной  литературы, пальчиковые игры, 
настольные игры, беседы, наблюдения, 

самостоятельная деятельность) 

09.20-09.40 

Организованная образовательная деятельность, 
включая детско-взрослую совместную деятельность, 

самостоятельную деятельность 

09.40-10.10 

Игры, самостоятельная деятельность 10.10– 10.40 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.40– 11.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблюдения, труд, самостоятельная деятельность) 

11.00-11.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.40–12.00 

Обед 12.00– 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30–15.30 

Подъем, взбадривающая гимнастика, оздоровительные и 
гигиенические процедуры  

15.30– 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность. 15.45– 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка(игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность), возвращение с 

прогулки, взаимодействие с родителями 

16.30– 17.00 

Уход детей домой 16.45–17.00 

Дома 

Возвращение домой, прогулка с детьми, 
ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры 

17.00– 21.00 

Ночной сон 21.00–06.30 (07.00) 

 

Теплый период 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, первый завтрак, дорога в 

Детский сад 

6.30(07.00–08.00) 

В дошкольном учреждении 

На улице: утренний прием и осмотр детей, 
самостоятельная  деятельность,  индивидуальная 

работа с детьми 

08.00– 08.40 

Утренняя гимнастика(на улице) 08.40-08.50 

Подготовка к завтраку 08.50–09.00 

Завтрак 09.00– 09.20 

Разнообразная детская деятельность (чтение 

художественной  литературы, пальчиковые игры, 
настольные игры, беседы,  наблюдения, самостоятельная 
деятельность) 

09.20-10.40 
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Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.40–11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность), воздушные и 

солнечные процедуры 

11.00-11.40 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду 

11.40– 12.00 

Обед 12.00–12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30–15.30 

Подъем, взбадривающая гимнастика, 
Оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.30– 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность 15.45– 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка(игры, наблюдения, труд, 
самостоятельная деятельность), возвращение с прогулки, 
взаимодействие с родителями 

16.30– 17.00 

Уход детей домой 16.45–17.00 

Дома 

Возвращение домой, прогулка с детьми,
 ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

17.00– 21.00 

Ночной сон 21.00–06.30 (07.00) 

 

Режим дня второй младшей группы (3-4 года) с 9-ти часовым пребыванием 
Холодный период  

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, первый завтрак, дорога в 

детский сад 

6.30(07.00–08.00) 

В дошкольном учреждении 

Утренний прием и осмотр детей, самостоятельная 
деятельность, индивидуальная работа с детьми 

08.00– 08.40 

Утренняя гимнастика 08.40-08.50 

Подготовка к завтраку 08.50– 09.00 

Завтрак 09.00– 09.20 

Разнообразная детская деятельность (чтение 
художественной литературы, пальчиковые игры, 
настольные игры, беседы, наблюдения, самостоятельная 
деятельность) 

09.20-09.40 
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Организованная образовательная деятельность, 
включая детско-взрослую совместную деятельность, 

самостоятельную деятельность 

09.40-10.20 

Подготовка ко второму завтраку 10.30-10.50 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность) 

11.00-11.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.40–12.00 

Обед 12.00–12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30–15.00 

Подъем, взбадривающая гимнастика, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.00– 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность. 15.30– 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность), возвращение с 
прогулки, взаимодействие с родителями 

16.30– 17.00 

Уход детей домой 16.45–17.00 

Дома 

Возвращение домой, прогулка с детьми,
 ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

17.00– 21.00 

Ночной сон 21.00–06.30 (07.00) 

 

Теплый период 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, первый завтрак, дорога в 

детский сад 

6.30(07.00–08.00) 

В дошкольном учреждении 

На улице: утренний прием и осмотр детей, 
самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа с детьми 

08.00–08.40 

Утренняя гимнастика (на улице) 08.40-08.50 

Подготовка к завтраку 08.50– 09.00 

Завтрак 09.00– 09.20 

Разнообразная детская деятельность (чтение 

художественной  литературы, пальчиковые игры, 
настольные игры, беседы, наблюдения, самостоятельная 
деятельность) 

09.20-10.40 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.40–11.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность), воздушные и 

солнечные процедуры 

11.00-11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду 

11.50– 12.00 

Обед 12.00–12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40–15.30 

Подъем, взбадривающая гимнастика, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.30– 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность 15.45– 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность), возвращение с 
прогулки, взаимодействие с родителями 

16.30– 17.00 

Уход детей домой 16.45–17.00 

Дома 

Возвращение домой, прогулка с детьми,
 ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

17.00– 21.00 

Ночной сон 21.00–06.30 (07.00) 

 

Режим дня второй младшей группы (3-4 года) с 10,5-ти часовым пребыванием  
Холодный период  

Мероприятия Время 

проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, первый завтрак, дорога в 
детский сад 

6.30  (07.00 –
08.00) 

В дошкольном учреждении 

Утренний прием и осмотр детей, самостоятельная 
деятельность, индивидуальная работа с детьми 

08.00– 08.40 

Утренняя гимнастика 08.40-08.50 

Подготовка к завтраку 08.50– 09.00 

Завтрак 09.00– 09.20 

Разнообразная детская деятельность (чтение 
художественной литературы, пальчиковые игры, 
настольные игры, беседы, наблюдения, самостоятельная 
деятельность) 

09.20-09.40 

Организованная образовательная деятельность, включая 
детско-взрослую совместную деятельность, 
самостоятельную деятельность 

09.40-10.20 

Подготовка ко второму завтраку 10.30-10.50 

Второй завтрак 10.50-11.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность) 

11.00-11.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.40–12.00 

Обед 12.00–12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 –15.00 

Подъем, взбадривающая гимнастика, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.00– 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность. 15.30– 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.30 

Разнообразная детская деятельность (чтение 
художественной литературы, пальчиковые игры, 
настольные игры, беседы, наблюдения, самостоятельная 
деятельность) 

16.30– 17.00 

Подготовка к прогулке 17.00– 17.15 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная 
деятельность), возвращение с прогулки, взаимодействие с 

родителями 

17.15– 18.30 

Уход детей домой 18.15–18.30 

Дома 

Возвращение домой, прогулка с детьми, ужин, спокойные 

игры, гигиенические процедуры 

18.30–21.00 

Ночной сон 21.00–06.30(07.00) 

 

Теплый период 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, первый завтрак, дорога в 
детский сад 

6.30 (07.00–08.00) 

В дошкольном учреждении 

На улице: утренний прием и осмотр
 детей, самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа с детьми 

08.00–08.40 

Утренняя гимнастика (на улице) 08.40-08.50 

Подготовка к завтраку 08.50– 09.00 

Завтрак 09.00– 09.20 

Разнообразная детская деятельность (чтение 

художественной  литературы, пальчиковые игры, 
настольные игры, беседы, наблюдения, самостоятельная 
деятельность) 

09.20-10.40 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.40–11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность), воздушные и 
солнечные процедуры 

11.00-11.50 
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Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду 

11.50– 12.00 

Обед 12.00–12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40–15.30 

Подъем, взбадривающая гимнастика, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.30– 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность 15.45– 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00– 16.30 

Разнообразная детская деятельность (чтение 

художественной литературы, пальчиковые игры, 
настольные игры, беседы, наблюдения, самостоятельная 
деятельность) 

16.30– 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность), возвращение с про 

гулки, взаимодействие с родителями 

17.00– 18.30 

Уход детей домой 18.15–18.30 

Дома 

Возвращение домой, прогулка с детьми, 
ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры 

18.30–21.00 

Ночной сон 21.00–06.30 (07.00) 

Режим дня для средней группы (4-5 лет) с 10,5-ти часовым пребыванием 
Холодный период 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, первый завтрак, дорога в 
детский сад. 

6.30(07.00–08.00) 

В дошкольном учреждении 

Утренний прием и осмотр детей, 
самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с 
детьми 

08.00– 08.40 

Утренняя гимнастика 08.40-08.50 

Подготовка к завтраку 08.50– 09.00 

Завтрак 09.00– 09.20 

Разнообразная детская деятельность 

 (чтение художественной  литературы, 
пальчиковые игры, настольные игры, беседы, 
наблюдения, самостоятельная деятельность) 

09.20-09.40 

Организованная образовательная деятельность, включая 
детско-взрослую совместную деятельность, 
самостоятельную деятельность 

09.40-10.30 

Подготовка ко второму завтраку 10.40-10.50 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность) 
11.00-11.40 



60 

 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.40–12.00 

Обед 12.00–12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 –15.00 

Подъем, взбадривающая гимнастика, оздоровительные и 
гигиенические процедуры 

15.00–15.20 

Игры, самостоятельная деятельность, разнообразная 
детская деятельность (чтение художественной литературы, 
пальчиковые игры, настольные игры, беседы, наблюдения) 

15.20– 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.30 

Разнообразная детская деятельность (чтение 
художественной литературы, пальчиковые игры, беседы, 
наблюдения, самостоятельная деятельность). 

16.30– 17.00 

Подготовка к прогулке 17.00– 17.15 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная 
деятельность), возвращение с прогулки, взаимодействие с 
родителями 

17.15– 18.30 

Уход детей домой 18.15-18.30 

Дома 

Возвращение домой, прогулка с детьми, ужин, спокойные 
игры, гигиенические процедуры 

18.30–21.00 

Ночной сон 21.00–06.30 (07.00) 

 

Теплый период 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, первый завтрак, дорога в 

детский сад 

6.30(07.00–08.00) 

В дошкольном учреждении 

На улице: утренний прием и осмотр детей, 
самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с 
детьми 

08.00–08.40 

Утренняя гимнастика (на улице) 08.40-08.50 

Подготовка к завтраку 08.50– 09.00 

Завтрак 09.00– 09.20 

Разнообразная детская деятельность (чтение 

художественной литературы, пальчиковые игры, 
настольные игры,  беседы, наблюдения, самостоятельная 
деятельность) 

09.20-10.40 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.40– 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность), воздушные и 

солнечные процедуры 

11.00-11.50 
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Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду 

11.50– 12.00 

Обед 12.00–12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40–15.30 

Подъем, взбадривающая гимнастика, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.30– 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность 15.45– 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.30 

Разнообразная детская деятельность (чтение 
художественной литературы, пальчиковые игры, 
настольные игры, беседы, наблюдения, самостоятельная 
деятельность) 

16.30– 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность), возвращение с 

прогулки, взаимодействие с родителями 

17.00– 18.30 

Уход детей домой 18.15-18.30 

Дома 

Возвращение домой, прогулка с детьми, ужин, 
спокойные игры, гигиенические процедуры 

18.30–21.00 

Ночной сон 21.00–06.30 (07.00) 

 

Режим работы средней группа с 9-ти часовым пребыванием Холодный период  
Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, первый завтрак, дорога в 

детский сад 

6.30(07.00–08.00) 

В дошкольном учреждении 

Утренний прием и осмотр детей, самостоятельная 
деятельность, индивидуальная работа с детьми 

08.00– 08.40 

Утренняя гимнастика 08.40– 08.50 

Подготовка к завтраку 08.50– 09.00 

Завтрак 09.00– 09.20 

Разнообразная детская деятельность (чтение 

художественной литературы, пальчиковые игры, 
настольные игры, беседы, наблюдения, самостоятельная 
деятельность) 

09.20– 09.40 

Организованная образовательная деятельность, 
включая детско-взрослую совместную деятельность, 

самостоятельную деятельность 

09.40-10.30 

Подготовка ко второму завтраку 10.40-10.50 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность) 

11.00-11.45 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.45–12.00 
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Обед 12.00–12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30–15.00 

Подъем, взбадривающая гимнастика, оздоровительные и 
гигиенические процедуры 

15.00–15.20 

Игры, самостоятельная деятельность, 
Разнообразная детская деятельность (чтение 
художественной литературы, пальчиковые игры, 
настольные игры, беседы, наблюдения) 

15.20– 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность), возвращение с 

прогулки, взаимодействие с родителями 

16.30– 17.00 

Уход детей домой 16.45–17.00 

Дома 

Возвращение домой, прогулка с детьми, 
ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры 

17.00– 21.00 

Ночной сон 21.00–06.30 (07.00) 

 

    Теплый период 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, первый завтрак, дорога в детский 
сад 

6.30 (07.00–08.00) 

В дошкольном учреждении 

На улице: утренний прием и осмотр детей, 
самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с 
детьми 

08.00–08.40 

Утренняя гимнастика (на улице) 08.40-08.50 

Подготовка к завтраку 08.50– 09.00 

Завтрак 09.00– 09.20 

Разнообразная детская деятельность (чтение 

художественной литературы, пальчиковые игры, 
настольные игры, беседы, наблюдения, 

самостоятельная деятельность) 

09.20-10.40 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.40– 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, 
самостоятельная деятельность), воздушные и 

солнечные процедуры 

11.00-11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду 

11.50– 12.00 

Обед 12.00–12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40–15.30 

Подъем, взбадривающая гимнастика, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.30– 15.40 
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Игры, самостоятельная деятельность 15.40– 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, 
самостоятельная деятельность), возв ращение с 

прогулки, взаимодействие с родителями 

16.30– 17.00 

Уход детей домой 16.45–17.00 

Дома 

Возвращение домой, прогулка с детьми,
 ужин, 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 

17.00– 21.00 

Ночной сон 21.00–06.30 (07.00) 

 

Режим дня старшей группы (5-6 лет) с 9-ти часовым пребыванием 

Холодный период  
Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, первый завтрак, дорога в 
детский сад 

6.30(07.00–08.00) 

В дошкольном учреждении 

Утренний прием и осмотр детей, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа с детьми 

08.00– 08.40 

Утренняя гимнастика 08.40-08.50 

Подготовка к завтраку 08.50– 09.00 

Завтрак 09.00– 09.20 

Разнообразная детская деятельность (чтение 

художественной литературы, пальчиковые игры, 
настольные игры, беседы, наблюдения, 
самостоятельная деятельность) 

09.20-09.40 

Организованная образовательная деятельность, 
включая детско-взрослую совместную деятельность, 
самостоятельную деятельность 

09.40-10.40 

Подготовка ко второму завтраку 10.40-10.50 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность) 

11.00– 11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.50– 12.10 

Обед 12.10–12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30–15.00 

Подъем, взбадривающая гимнастика, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.00–15.10 

Организованная образовательная деятельность, включая 
детско-взрослую совместную деятельность, 
самостоятельную деятельность, игры 

15.15–15.40 
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Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность), возвращение с 

прогулки, взаимодействие с родителями 

16.30– 17.00 

Уход детей домой 16.45–17.00 

Дома 

Возвращение домой, прогулка с детьми, 
ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры 

17.00– 21.00 

Ночной сон 21.00–06.30 (07.00) 

      Теплый период 

 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, первый завтрак, дорога в 
детский сад 

6.30(07.00–08.00) 

В дошкольном учреждении 

На улице: утренний прием и осмотр
 детей, самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа с детьми 

08.00–08.40 

Утренняя гимнастика (на улице) 08.40-08.50 

Подготовка к завтраку 08.50– 09.00 

Завтрак 09.00– 09.20 

Разнообразная детская деятельность (чтение 
художественной литературы, пальчиковые игры, 
настольные игры, беседы, наблюдения, самостоятельная 
деятельность) 

09.20– 10.40 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.40–11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность), воздушные и 

солнечные процедуры 

11.00-11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, под 
готовка к обеду 

11.50– 12.00 

Обед 12.00–12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40–15.30 

Подъем, взбадривающая гимнастика, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.30– 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность 15.45– 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность), возвращение с 
прогулки, взаимодействие с родителями 

16.30– 17.00 

Уход детей домой 16.45–17.00 

Дома 
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Возвращение домой, прогулка с детьми,
 ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

17.00– 21.00 

Ночной сон 21.00–06.30 (07.00) 

 

Режим дня старшей группы (5-6 лет) с 10,5-ти часовым пребыванием Холодный 
период  

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, первый завтрак, дорога в 

детский сад 

6.30(07.00–08.00) 

В дошкольном учреждении 

Утренний прием и осмотр детей, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа с детьми 

08.00– 08.40 

Утренняя гимнастика 08.40-08.50 

Подготовка к завтраку 08.50– 09.00 

Завтрак 09.00– 09.20 

Разнообразная детская деятельность (чтение 
художественной литературы, пальчиковые игры, 
настольные игры, беседы, наблюдения, самостоятельная 
деятельность) 

09.20-09.40 

Организованная образовательная деятельность, 
включая детско-взрослую совместную деятельность, 
самостоятельную деятельность 

09.40-10.05 

Подготовка ко второму завтраку 10.40-10.50 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность) 

11.00– 11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.50– 12.10 

Обед 12.10–12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30–15.00 

Подъем, взбадривающая гимнастика, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.00–15.10 

Организованная образовательная деятельность, 
включая детско-взрослую совместную деятельность, 
самостоятельную деятельность, игры 

15.15–15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.30 

Разнообразная  детская         деятельность 
(чтение художественной литературы, пальчиковые игры, 
настольные игры, беседы, наблюдения, самостоятельная 
деятельность) 

16.30– 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность), возвращение  с 
прогулки, взаимодействие с родителями 

17.00– 18.30 
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Уход детей домой 18.15-18.30 

Дома 

Возвращение домой, прогулка с детьми, 
ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры 

17.00– 21.00 

 Ночной сон 21.00–06.30(07.00) 

 

Теплый период 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, первый завтрак, дорога в 

детский сад 

6.30(07.00–08.00) 

В дошкольном учреждении 

На улице: утренний прием и осмотр детей, 
самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 
с детьми 

08.00–08.40 

Утренняя гимнастика (на улице) 08.40-08.50 

Подготовка к завтраку 08.50– 09.00 

Завтрак 09.00– 09.20 

Разнообразная детская деятельность (чтение 

художественной литературы, пальчиковые игры, 
настольные игры,  беседы, наблюдения, 

самостоятельная деятельность) 

09.20– 10.40 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.40–11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность), воздушные и 

солнечные процедуры 

11.00-11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 11.50– 12.00 

подготовка к обеду  

Обед 12.00–12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40–15.30 

Подъем, взбадривающая гимнастика, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.30– 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность 15.45– 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.30 

Разнообразная детская деятельность (чтение 
художественной литературы, пальчиковые игры, 
настольные игры, беседы, наблюдения, самостоятельная 
деятельность) 

16.30– 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения,  
труд, самостоятельная деятельность), взаимодействие с 
родителями 

17.00– 18.30 

Уход детей домой 18.15-18.30 

Дома 
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Возвращение домой, прогулка с детьми,
 ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

18.30–21.00 

Ночной сон 21.00–06.30 (07.00) 

 

     Режим дня старшей группы (6-7 лет) с 9-ти часовым пребыванием Холодный 
период  

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, первый завтрак, дорога в 

детский сад 

6.30(07.00–08.00) 

В дошкольном учреждении 

Утренний прием и осмотр детей, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа с детьми 

08.00– 08.40 

Утренняя гимнастика 08.40-08.50 

Подготовка к завтраку 08.50– 09.00 

Завтрак 09.00– 09.20 

Разнообразная детская деятельность (чтение 

художественной литературы, пальчиковые игры, 
настольные игры, беседы, наблюдения, 
самостоятельная деятельность) 

09.20-09.40 

Организованная образовательная деятельность, 
включая детско-взрослую совместную деятельность, 

самостоятельную деятельность 

09.40-10.50 

Подготовка ко второму завтраку 10.50-10.50 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность) 

11.00– 11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.50– 12.10 

Обед 12.10–12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30–15.00 

Подъем, взбадривающая гимнастика, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.00–15.10 

Организованная образовательная 

деятельность, включая детско-взрослую совместную 
деятельность, самостоятельную деятельность, игры 

15.15–15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность), возвращение с 

прогулки, взаимодействие с родителями 

16.30– 17.00 

Уход детей домой 16.45–17.00 

Дома 

Возвращение домой, прогулка с детьми, 
ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры 

17.00– 21.00 
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Ночной сон 21.00–06.30 (07.00) 

 

Теплый период 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, первый завтрак, дорога в 
детский сад 

6.30(07.00–08.00) 

В дошкольном учреждении 

На улице:  утренний прием и осмотр 

детей, самостоятельная деятельность, индивидуальная 
работа с детьми 

08.00–08.40 

Утренняя гимнастика (на улице) 08.40-08.50 

Подготовка к завтраку 08.50– 09.00 

Завтрак 09.00– 09.20 

Разнообразная детская деятельность (чтение 
художественной литературы, пальчиковые игры, 
настольные игры, беседы, наблюдения, самостоятельная 
деятельность) 

09.20– 10.40 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.40–11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность), воздушные и 

солнечные процедуры 

11.00-11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду 

11.50– 12.00 

Обед 12.00–12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40–15.30 

Подъем, взбадривающая гимнастика, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.30– 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность 15.45– 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, 
самостоятельная деятельность), возвращение с прогулки, 
взаимодействие с родителями 

16.30– 17.00 

Уход детей домой 16.45–17.00 

Дома 

Возвращение домой, прогулка с детьми,
 ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры 

17.00– 21.00 

Ночной сон 21.00–06.30 (07.00) 

 

Режим пребывания подготовительной группы (6-7 лет) с 10,5-ти часовым                                                                                    
пребыванием в детском саду 

    Холодный период 

Мероприятия Время проведения 

Дома 
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Подъем, утренний туалет, первый завтрак, дорога в 
детский сад 

6.30(07.00–08.00) 

В дошкольном учреждении 

Утренний прием и осмотр детей, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа с детьми 

08.00– 08.40 

Утренняя гимнастика 08.40-08.55 

Подготовка к завтраку 08.55– 09.00 

Завтрак 09.00– 09.20 

Разнообразная детская деятельность (чтение 
художественной литературы, пальчиковые игры, 
настольные игры, беседы, наблюдения, самостоятельная 
деятельность) 

09.20– 09.40 

Организованная образовательная деятельность, 
включая детско-взрослую совместную деятельность, 
самостоятельную деятельность 

09.40–10.50 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность) 

11.00– 11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.50– 12.10 

Обед 12.10–12.40 

Подготовка ко сну, релаксирующая 
гимнастика перед сном, дневной сон 

12.30–15.00 

Подъем, взбадривающая гимнастика, оздоровительные и 
гигиенические процедуры 

15.00–15.10 

Организованная образовательная деятельность, включая 
детско-взрослую совместную деятельность, 

самостоятельную деятельность, игры 

15.10–15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.30 

Разнообразная детская деятельность (чтение 
художественной литературы, пальчиковые игры, 
настольные игры, беседы, наблюдения, самостоятельная 
деятельность) 

16.30– 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность), возвращение с 

прогулки, взаимодействие с родителями 

17.00– 18.30 

Уход детей домой 18.15-18.30 

Дома 

Возвращение домой, прогулка с детьми,
 ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

18.30–21.00 

Ночной сон 21.00–06.30(07.00) 

 

Теплый период 

Мероприятия Время проведения 
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Дома 

Подъем, утренний туалет, первый завтрак, дорога в 

детский сад 

6.30(07.00–08.00) 

В дошкольном учреждении 

На улице: утренний прием и осмотр детей, 
самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа с детьми 

08.00–08.40 

Утренняя гимнастика (на улице) 08.40-08.50 

Подготовка к завтраку 08.50– 09.00 

Завтрак 09.00– 09.20 

Разнообразная детская деятельность  (чтение 

художественной  литературы, пальчиковые игры, 
настольные игры, беседы, наблюдения, самостоятельная 
деятельность) 

09.20– 10.40 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.40–11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность), воздушные и 
солнечные процедуры 

11.00-11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду 

11.50– 12.00 

Обед 12.00–12.40 

Подготовка ко сну, релаксирующая 
гимнастика перед сном, дневной сон 

12.40–15.30 

Подъем, взбадривающая гимнастика, оздоровительные и 
гигиенические процедуры 

15.30– 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность 15.45– 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.30 

Разнообразная детская деятельность (чтение 

художественной  литературы, пальчиковые
 игры, настольные игры, беседы, наблюдения, 
самостоятельная деятельность) 

16.30– 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность), взаимодействие с 
родителями 

17.00– 18.30 

Уход детей домой 18.15-18.30 

Дома 

Возвращение домой, прогулка с детьми, 
ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры 

18.30–21.00 

Ночной сон 21.00–06.30 (07.00) 

 

Планирование образовательно-воспитательной работы по пятидневной неделе 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид периодичность 
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деятельности 1младшая 

группа 

2младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит
ельная 

группа 

Физическая 
культура в 
помещении 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Физическая 
культура на 
прогулке 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз в 
неделю 

Основы науки и 
естествознания 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю  
1 раза 

в неделю 

1 раз в 
неделю 

Математическое 
развитие 

 1 раз 

в неделю 

1раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 
неделю 

Развитие речи, 
основы грамотности 

2 раза 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза в 
неделю 

Рисование 1раз в 
неделю 

1раз в 
неделю 

1раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раза в 
неделю 

Лепка 1 раз в 
неделю 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Аппликация    1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2  
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 

недели 

Музыка 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Вариативная часть Интегриров
ан но в 
режимных 
моментах 

Интегрирова
но в 
режимных 
моментах 

Интегриров
ано в 
режимных 
моментах 

Интегриро
вано в 
режимных 
моментах 

Интегриров
ано в 
режимных 
моментах 

ИТОГО 10занятий в 
неделю 

10 занятий в 
неделю 

10 занятий 
в неделю 

12 занятий 
в неделю 

12 занятий 
в     неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 
беседы  при 
проведении 
режимных 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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моментов 

Чтение 
художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Календарный план воспитательной работы МБДОУ «Усть-Ишимский детский 
сад №1» на 2023-2024 учебный год 

 

Государственные и народные 
праздники, памятные даты, к которым 
приурочено мероприятие 

План работы, в соответствии с которым 
проводится воспитательная работа 

Сентябрь 

1 сентября: День знаний; План группы 

8 сентября: Международный день 
распространения грамотности; 

План группы 

27 сентября: День воспитателя и всех 
дошкольных работников 

План работы проекта «Путешествие по 
дорогам Родины» 

Октябрь 

1 октября: Международный день 
пожилых людей; 

Годовой план работы ДОО 

4 октября: День защиты животных; План работы проекта «Путешествие по 
дорогам Родины» 

Третье воскресенье октября: День отца 
в России 

Годовой план работы ДОО 

Ноябрь 

4 ноября: День народного единства; План работы проекта «Путешествие по 
дорогам Родины» 

Последнее воскресенье ноября: День 
матери в России; 

 Годовой план работы ДОО 

 План работы проекта «Путешествие по 
дорогам Родины» 

30 ноября: День Государственного 
герба Российской Федерации. 

План группы 

Декабрь 

3 декабря: День неизвестного солдата; План работы проекта «Путешествие по 
дорогам Родины» 

8 декабря: Международный день 
художника; 

План работы проекта «Путешествие по 
дорогам Родины» 

31 декабря: Новый год  Годовой план работы ДОО 

 План работы проекта «Путешествие по 
дорогам Родины» 
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Январь 

27 января: День снятия блокады 
Ленинграда; 

План работы проекта «Путешествие по 
дорогам Родины» 

Февраль 

8 февраля: День российской науки; План работы проекта «Путешествие по 
дорогам Родины» 

21 февраля: Международный день 
родного языка; 

План работы проекта «Путешествие по 
дорогам Родины» 

23 февраля: День защитника Отечества. Годовой план работы ДОО 

Март 

8 марта: Международный женский 
день; 

Годовой план работы ДОО 

27 марта: Всемирный день театра. Годовой план работы ДОО 

Апрель 

12 апреля: День космонавтики; Годовой план работы ДОО 

Май 

1 мая: Праздник Весны и Труда; Годовой план работы ДОО 

9 мая: День Победы;   Годовой план работы ДОО 

 План работы проекта «Путешествие по 
дорогам Родины» 

24 мая: День славянской письменности 
и культуры.  

План работы проекта «Путешествие по 
дорогам Родины» 

Июнь 

1 июня: День защиты детей; Годовой план работы ДОО 

12 июня: День России;  План работы проекта «Путешествие по 
дорогам Родины» 

22 июня: День памяти и скорби. План работы проекта «Путешествие по 
дорогам Родины» 

Июль 

8 июля: День семьи, любви и верности. Годовой план работы ДОО 

 

 

 

 

 

V. Дополнительный раздел.  
Краткая презентация основной образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ «Усть-Ишимский детский сад №1» 

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Усть-

Ишимский детский сад №1» ориентирована на детей от 2 месяцев до 7 лет, а также 
включает пункт «Направления и задачи коррекционно-развивающей работы»  для  детей 
ОВЗ и детей с особыми образовательными потребностями, не имеющими статуса 
«Ребенок с ОВЗ» (например, одаренные, билингвы и т.д). 

Структура и содержание Программы соответствуют Федеральной образовательной 
программе дошкольного образования и  требованиям Федерального государственного 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://ds1.ustishimobrazovanie.ru/images/obrst/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023_1.pdf
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образовательного стандарта и  включает три основных раздела - целевой, содержательный 
и организационный. 

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые 
результаты освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 
формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 
ориентиров. Целевой раздел имеет два подраздела: обязательная часть и часть, 
формируемая участниками образовательных отношений. Обязательная часть создана на 
основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования. Часть, 
формируемая участниками образовательных отношений, представлена в виде целей, задач 
и планируемых результатов парциальных программ, выбранных дошкольной 
образовательной организацией, а именно: 

4. Программа для дошкольных образовательных организаций «Омское 
Прииртышье»,  Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., Чернобай Т.А., БОУ ДПО 
«Институт развития образования Омской области», Омск: 2014 г.; Программа рассчитана 
на детей с 2 до 7 лет. 

5. Примерная парциальная образовательная программа дошкольного образования 
для детей 5–7 лет по «Экономическому воспитанию дошкольников: формирование 
предпосылок финансовой грамотности» Банк России. Министерство образования и науки 
РФ, Москва: 2018г; 

6. Парциальная программа «Обучение грамоте детей дошкольного возраста», 
Нищева Н.В. Изд. 2-е. — СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020. 
Программа рассчитана на детей с 4 до 7 лет. 

Содержательный раздел Программы также включает подразделы «Обязательная 
часть» и «Часть, формируемая участниками образовательных отношений».  

Первый подраздел оформлен в виде ссылок на Федеральную образовательную 
программу дошкольного образования, в которой дано: 

1. Описание задач и содержания образовательной деятельности по пяти 
образовательным областям:  

 социально-коммуникативное развитие;  
 познавательное развитие;  
 речевое развитие;  
 художественно-эстетическое развитие;  
 физическое развитие;  
2. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают 

аспекты образовательной среды: предметно-пространственная развивающая 
образовательная среда;  

3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 
4. Способы и направления детской инициативы; 
5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся; 
6. Направления и задачи коррекционной работы 

7. Федеральная рабочая программа воспитания. 
Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах 
деятельности. 

http://ds1.ustishimobrazovanie.ru/images/obrst/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023_1.pdf
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Подраздел «Часть, формируемая участниками образовательных отношений» 
представляет собой содержание образовательной деятельности в соответствии с 
выбранными парциальными программами, а также ссылками на них. 

Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические условия, 
обеспечивающие развитие ребенка, организацию развивающей предметно-

пространственной среды, федеральный календарный план воспитательной работы с 
перечнем основных государственных и народных праздников, памятных дат в 
календарном плане воспитательной работы Организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 


